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ਇ� ਫਾਾਰਮੁ ਦੇੇ ਪੰੰਜੇ ਭਾਾਗਾ ਹ�। ਇਹ ਤੁਹਾ�ੰੰ ਇ� ਫਾਾਰਮੁ ਦੇੇ ਪੰੰਜੇ ਭਾਾਗਾ ਹ�। ਇਹ ਤੁਹਾ�ੰੰ 
ਸਿ�ਮੁ� ਦੇੀ ਆਸਿਗਾਆ ਸਿਦੰੇਦੇਾ ਹੈ: ਸਿ�ਮੁ� ਦੇੀ ਆਸਿਗਾਆ ਸਿਦੰੇਦੇਾ ਹੈ: 

ਭਾਾਗਾ ਭਾਾਗਾ 1: ਇੱਕਾਇੱਕਾ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਦੇੀਦੇੀ  ਚਾੋਣਾਚਾੋਣਾ  ਕਾਰੋ।ਕਾਰੋ। 
ਇੱਕਾ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਉਹ ਸਿਵੇਂਅਕਾਤੀ ਹੰੁਦੇਾ/ਦੇੀ ਹ ੈਜੋੇ ਤੁਹਾਡੇੇ ਲਈ 
ਡੇਾਕਾ�ਰੀ ਫਾੈ�ਲੇ ਲੈ �ਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹ ੈਜੇੇ ਤੁ�ਂ ਬਹੁਤ ਸਿਬਮੁਾਰ ਹ ੋਜੇਂ 
ਉਹ�ਂ �ੰੰ ਖੁਦੇ ਲੈਣਾ ਦੇ ੇਅਯੋੋਗਾ ਹੋ। 

ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ 2: ਆਪੰਣਾੀਆਂਆਪੰਣਾੀਆਂ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  �ੰਭਾਾਲ�ੰਭਾਾਲ  ਚਾੋਣਾਂਚਾੋਣਾਂ  ਖੁਦੇਖੁਦੇ  ਕਾਰੋ।ਕਾਰੋ।
ਇਹ ਫਾਾਰਮੁ ਤੁਹਾ�ੰੰ ਉ� ਸਿਕਾ�ਮੁ ਦੇੀ ਸਿ�ਹਤ �ੰਭਾਾਲ ਦੇੀ ਚਾੋਣਾ 
ਕਾਰ� ਸਿਦੰੇਦੇਾ ਹ ੈਜੋੇ ਤੁ�ਂ ਚਾਾਹੰੁਦੇੇ ਹੋ। ਇ� ਤਰਂ ,ਂ ਜੋੇ ਲੋਕਾ ਤੁਹਾਡੇੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਾਰਦੇੇ ਹ� ਉ�ਂਂ �ੰੰ ਇਹ ਅੰਦੇਾਜ਼ਾ ਲਗਾਾਉਣਾ ਦੇੀ ਜ਼ਰੰਰਤ 
�ਹਂ ਹੋਵੇਂੇਗਾੀ ਸਿਕਾ ਤੁ�ਂ ਕਾੀ ਚਾਾਹੰੁਦੇੇ ਹ ੋਜੇੇ ਤੁ�ਂ ਇੱ�ਂ�  ਸਿਬਮੁਾਰ ਹ ੋਸਿਕਾ 
ਉ�ਂਂ �ੰੰ ਖੁਦੇ �ਹਂ ਦੱੇ� �ੱਕਾਦੇੇ।

ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ  3: ਫਾਾਰਮੁਫਾਾਰਮੁ ' 'ਤੇਤ ੇ ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਕਾਰੋ।ਕਾਰੋ।  
ਫਾਾਰਮੁ ਦੇੀ ਵੇਂਰਤ ਂਕਾਰ� ਤ ਂਪੰਸਿਹਲਂ ਤੁਹਾ�ੰੰ ਉ� 'ਤ ੇਲਾਜ਼ਮੁੀ ਤੌਰ 
ਦੇ�ਤਖਤ ਕਾਰ��  ਚਾਾਹੀਦੇ ੇਹ�।

ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ 4: ਆਪੰਣਾੇ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ �ੰੰ ਦੇ�ਤਖਤ ਕਾਰ� 
ਲਈ ਕਾਹੋ।
ਤੁਹਾਡੇ ੇਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਬਣਾ� ਲਈ �ਸਿਹਮੁਤ ਹੋਣਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇੇ 
ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ �ੰੰ ਪੰੰ�ਾ 8 'ਤ ੇਦੇ�ਤਖਤ ਕਾਰ��  ਲਾਜ਼ਮੁੀ ਹ�। 

ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ 5: ਆਪੰਣਾੇ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ �ੰੰ ਤੁਹਾਡੇ ੇਵੇਂਾ�ਤ ੇ
ਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾ ਸਿ�ਹਤ ਚਾੋਣਾਂ ਕਾਰ� ਸਿਦੇਓ (ਸਿਵੇਂਕਾਲਪੰਕਾ)।
ਜੇ ੇਤੁ�ਂ ਇਹ ਸਿਵੇਂਕਾਲਪੰ ਚਾਾਹੰੁਦੇੇ ਹ ੋਤਂ ਹੀ ਤੁਹਾ�ੰੰ ਇ� ਪੰੰ��  'ਤ ੇ
ਦੇ�ਤਖਤ ਕਾਰ��  ਚਾਾਹੀਦੇ ੇਹ�।
ਇੱਥੇੇ ਆਪੰਣਾਾ �ਾਮੁ ਸਿਲਖੋ:

______________________________________________________________________________

ਜੇ�ਮੁ ਸਿਮੁਤੀ (ਮੁਹੀ�ਾ/ਸਿਦੇ�/�ਾਲ):

_________________________________ / _____________________/ ___________________

•  ਜੇੇ ਤੁ�ਂ ਕਾੇਵੇਂਲ ਇੱਕਾ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਦੇਾ �ਾਮੁ ਚਾਾਹੰੁਦੇੇ ਹ ੋਤਂ 
ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ 1 'ਤ ੇਜੇਾਓ। 

•  ਜੇੇ ਤੁ�ਂ ਕਾੇਵੇਂਲ ਆਪੰਣਾੀਆਂ ਖੁਦੇ ਦੇੀਆ ਂਸਿ�ਹਤ �ੰਭਾਾਲ ਚਾੋਣਾਂ 
ਕਾਰ�ਾ ਚਾਾਹੰੁਦੇੇ ਹ ੋਤਂ ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ  2 'ਤ ੇਜੇਾਓ। 

•  ਜੇੇ ਤੁ�ਂ ਦੇੋਵੇਂਂ ਚਾਾਹੰੁਦੇ ੇਹ ੋਤਂ ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ 1 ਅਤੇ  ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ  2 ਭਾਰੋ।

ਕਾੇਵੇਂਲ ਉਹ�ਂ ਸਿਹੱ ਸਿ�ਆ ਂ�ੰੰ ਭਾਰ ੋਸਿਜੰੇ�ਂਂ �ੰੰ ਤ�ੁਂ ਚਾਾਹੰੁਦੇੇ ਹੋ।
ਹਮੁੇਸ਼ਂ ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ 3 ਸਿਵੱੇਂਚਾ ਫਾਾਰਮੁ 'ਤ ੇਦੇ�ਤਖਤ ਕਾਰੋ।
ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ 3 'ਤ ੇਦੇ ੋਗਾਵੇਂਾਹਂ �ੰੰ ਦੇ�ਤਖਤ ਕਾਰ� ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਫਾਾਰਮੁਫਾਾਰਮੁ  ਭਾਰ�ਭਾਰ�  ਅਤੇਅਤੇ  ਹਰਹਰ  ਸਿਕਾ�ੇਸਿਕਾ�ੇ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਕਾਰ�ਕਾਰ�  ਤਂਤ ਂ 
ਬਾਅਦੇਬਾਅਦੇ  ਮੁਂਮੁਂ  ਇ�ਇ�  �ਾਲ�ਾਲ  ਕਾੀਕਾੀ  ਕਾਰਂਕਾਰਂ? ? 

ਫਾਾਰਮੁ �ੰੰ ਉਹ�ਂ ਲੋਕਾਂ �ਾਲ �ਂਝਾਾ ਕਾਰ ੋਜੋੇ ਤੁਹਾਡੇੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਾਰਦੇ ੇ
ਹ�: 
• ਤੁਹਾਡੇਾ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ 
• ਡੇਾਕਾ�ਰ 
• �ਰ�ਂ 
• �ਮੁਾਜੇ �ੇਵੇਂਕਾ 
• ਪੰਸਿਰਵੇਂਾਰ ਅਤੇ ਦੇੋ�ਤ 

ਆਪੰਣਾ ੇਲਈ ਇੱਕਾ ਕਾਾਪੰੀ ਸਿਕਾ�ੇ �ੁਰੱਸਿਖਅਤ ਥੇਂ 'ਤ ੇਰੱਖੋ। 

ਜੇੇਜੇ ੇ ਮੁੇਰਾਮੁੇਰਾ  ਮੁ�ਮੁ�  ਬਦੇਲਬਦੇਲ  ਜੇਾਉਂਦੇਾਜੇਾਉਂਦੇਾ  ਹੈਹ ੈ ਤਂਤਂ  ਕਾੀਕਾੀ  ਹੋਵੇਂੇਗਾਾਹੋਵੇਂੇਗਾਾ? ? 
• ਤੁ�ਂ ਸਿਕਾ�ੇ ਵੇਂੀ �ਮੁਂ ਆਪੰਣਾਾ ਮੁ� ਬਦੇਲ �ਕਾਦੇੇ ਹੋ। 
• ਸਿਕਾ�ੇ ਡੇਾਕਾ�ਰੀ ਇਲਾਜੇ ਬਾਰ ੇਸਿਕਾ�ੇ ਵੇਂੀ ਬੋਲੀ ਗਾਈ ਇੱਛਾਾ ਦੇਾ ਸਿਕਾ�ੇ 

ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਦੇੁਆਰਾ ��ਮੁਾ� ਕਾੀਤਾ ਜੇਾਣਾਾ ਲਾਜ਼ਮੁੀ ਹ,ੈ ਭਾਾਵੇਂਂ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੇੇ ਵੱੇਂਲਂ ਆਪੰਣਾੇ ਫਾਾਰਮੁ ਸਿਵੱੇਂਚਾ ਪੰਾਏ ਗਾਏ ਤ ਂਵੱੇਂਖਰੀ ਹੋਵੇਂੇ। 

• ਇੱਕਾ �ਵੇਂਂ ਫਾਾਰਮੁ ਭਾਰ�ਾ ਅਤੇ ਦੇ�ਤਖਤ ਕਾਰ�ਾ �ਭਾ ਤ ਂਵੇਂਧੀੀਆ ਹੈ। 
• ਜੇ ੋਤੁਹਾਡੇੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਾਰਦੇ ੇਹ� ਉਹ�ਂ ਲੋਕਾਂ �ੰੰ ਤੁਹਾਡੇੀਆਂ 

ਤਬਦੇੀਲੀਆਂ ਬਾਰ ੇਦੱੇ�ੋ। 

• �ਵੇਂਂ ਫਾਾਰਮੁ ਆਪੰਣਾੇ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਅਤੇ ਆਪੰਣਾੇ ਡੇਾਕਾ�ਰਂ �ੰੰ ਸਿਦੇਓ। 

ਜੇੇਜੇ ੇ ਫਾਾਰਮੁਫਾਾਰਮੁ  ਬਾਰੇਬਾਰ ੇ ਮੁੇਰੇਮੁੇਰ ੇ ਕਾੋਈਕਾੋਈ  �ਵੇਂਾਲ�ਵੇਂਾਲ  ਹ�ਹ�  ਤਂਤਂ  ਕਾੀਕਾੀ  ਹੋਵੇਂੇਗਾਾਹੋਵੇਂੇਗਾਾ? ? 
ਆਪੰਣਾ ੇ�ਵੇਂਾਲਂ ਦੇ ੇਜੇਵੇਂਾਬ ਦੇੇਣਾ ਲਈ ਇ� �ੰੰ ਆਪੰਣਾ ੇਡੇਾਕਾ�ਰਂ, �ਰ�ਂ, 
�ਮੁਾਜੇ �ੇਵੇਂਕਾਂ, ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ, ਪੰਸਿਰਵੇਂਾਰ ਜੇਂ ਦੇੋ�ਤਂ ਕਾੋਲ ਸਿਲਆਓ। 

ਜੇੇਜੇ ੇ ਮੁਂਮੁਂ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  �ੰਭਾਾਲ�ੰਭਾਾਲ  ਚਾੋਣਾਂਚਾੋਣਾਂ  ਕਾਰ�ਾਕਾਰ�ਾ  ਚਾਾਹੰੁਦੇਾਚਾਾਹੰੁਦੇਾ//ਦੇੀਦੇੀ  ਹਂਹਂ  ਜੋੇਜੋੇ  
ਇ�ਇ�  ਫਾਾਰਮੁਫਾਾਰਮੁ ' 'ਤੇਤ ੇ �ਹਂ�ਹਂ  ਹ�ਹ�  ਤਂਤਂ  ਕਾੀਕਾੀ  ਹੋਵੇਂੇਗਾਾਹੋਵੇਂੇਗਾਾ? ? 
• ਕਾਾਗਾਜ਼ ਦੇ ੇਇੱਕਾ �ੁਕਾੜ ੇ'ਤ ੇਆਪੰਣਾੀਆਂ ਚਾੋਣਾਂ �ੰੰ ਸਿਲਖੋ। 

• ਕਾਾਗਾਜ਼ �ੰੰ ਇ� ਫਾਾਰਮੁ ਦੇ ੇ�ਾਲ ਰੱਖੋ। 

•  ਆਪੰਣਾੀਆਂ ਚਾੋਣਾਂ ਉ�ਂਂ ਲੋਕਾਂ �ਾਲ �ਂਝਾੀਆ ਂਕਾਰ ੋਜੋੇ ਤੁਹਾਡੇੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਾਰਦੇ ੇਹ�। 
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ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ 1: ਆਪੰਣਾੇ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਦੇੀ ਚਾੋਣਾ ਕਾਰੋਆਪੰਣਾੇ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਦੇੀ ਚਾੋਣਾ ਕਾਰੋ
ਉਹ ਸਿਵੇਂਅਕਾਤੀ ਹੁੰ ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹੈ ਜੇੋ ਤੁਹਾਡੇੇ ਲਈ ਡੇਾਕਾ�ਰੀ ਫਾੈ�ਲੇ ਲੈ �ਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹੈ ਜੇੇ ਤੁ�ਂ 
ਬਹੁਤ ਸਿਬਮੁਾਰ ਹੋ ਸਿਕਾ ਉਹ�ਂ �ੰੰ ਖੁਦੇ �ਹਂ ਲੈ �ਕਾਦੇੇ। 

ਮੁੈ�ੰੰਮੁੈ�ੰੰ  ਆਪੰਣਾਾਆਪੰਣਾਾ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਬਣਾ�ਬਣਾ�  ਲਈਲਈ  ਸਿਕਾ�ਸਿਕਾ�  ਦੇੀਦੇੀ  
ਚਾੋਣਾਚਾੋਣਾ  ਕਾਰ�ੀਕਾਰ�ੀ  ਚਾਾਹੀਦੇੀਚਾਾਹੀਦੇੀ  ਹੈਹ?ੈ?
ਇੱਕਾ ਪੰਸਿਰਵੇਂਾਰਕਾ �ਦੱੇ� ਜੇਂ ਦੇੋ�ਤ ਜੋੇ: 
• ਘੱੱ� ੋਘੱੱ� 18 �ਾਲ ਦੇਾ ਹ ੈ
• ਤੁਹਾ�ੰੰ ਚੰਾਗਾੀ ਤਰਂਂ ਜੇਾਣਾਦੇਾ ਹ ੈ
• ਜੇਦੇ ਂਤੁਹਾ�ੰੰ ਉਹ�ਂ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਂ ੇਤਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇੇ ਲਈ ਉੱਥੇ ੇ

ਮੁੋਜੇੰਦੇ ਹੋਣਾ 
• ਤੁ�ਂ ਉਹ ਕਾਰ� ਲਈ ਭਾਰੋ�ਾ ਕਾਰਦੇ ੇਹ ੋਜੋੇ ਤੁਹਾਡੇੇ ਲਈ �ਭਾ 

ਤ ਂਵੇਂਧੀੀਆ ਹ ੈ
• ਇ� ਫਾਾਰਮੁ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡੇੇ ਵੱੇਂਲਂ ਲਏ ਗਾਏ ਫਾੈ�ਸਿਲਆਂ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇੇ 

ਡੇਾਕਾ�ਰਂ �ੰੰ �ਪੱੰਸ਼� ਤੌਰ 'ਤ ੇਦੱੇ� �ੱਕਾੇ 

ਜੇੇਜੇ ੇ ਮੁਂਮੁਂ  ਸਿਕਾ�ੇਸਿਕਾ�ੇ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਦੇੀਦੇੀ  ਚਾੋਣਾਚਾੋਣਾ  �ਹਂ�ਹਂ  ਕਾਰਦੇਾਕਾਰਦੇਾ//ਦੇੀਦੇੀ  
ਤਂਤਂ  ਕਾੀਕਾੀ  ਹੋਵੇਂੇਗਾਾਹੋਵੇਂੇਗਾਾ? ? 
ਜੇ ੇਤੁ�ਂ ਆਪੰਣਾ ੇਫਾੈ�ਲੇ ਲੈਣਾ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਿਬਮੁਾਰ ਹ,ੋ ਤਂ ਤੁਹਾਡੇ ੇਡੇਾਕਾ�ਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ੇ�ਜ਼ਦੇੀਕਾੀ ਪੰਸਿਰਵੇਂਾਰਕਾ �ਦੱੇ�ਂ ਸਿਵੇਂਚਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ੇਲਈ ਫਾੈ�ਲੇ ਲੈਣਾ 
ਲਈ ਕਾਸਿਹਣਾਗਾੇ। 
ਜੇ ੇਤੁਹਾਡੇ ੇਪੰਸਿਰਵੇਂਾਰਕਾ �ਦੱੇ� ਕਾੋਈ ਫਾੈ�ਲਾ �ਹਂ ਲੈ �ਕਾਦੇੇ, ਤਂ ਇੱਕਾ ਜੱੇਜੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ੇਲਈ ਫਾੈ�ਲੇ ਲੈਣਾ ਲਈ ਸਿਕਾ�ੇ �ੰੰ ਸਿ�ਯੋੁਕਾਤ ਕਾਰ �ਕਾਦੇਾ ਹੈ। 

ਮੁੇਰਾਮੁੇਰਾ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਸਿਕਾ�ਸਿਕਾ�  ਸਿਕਾ�ਮੁਸਿਕਾ�ਮੁ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਫਾੈ�ਲੇਫਾੈ�ਲੇ  ਲੈਲੈ  
�ਕਾਦੇਾ�ਕਾਦੇਾ//ਦੇੀਦੇੀ  ਹੈਹ?ੈ ? 
�ਸਿਹਮੁਤ�ਸਿਹਮੁਤ  ਹੋਵੇਂੋਹੋਵੇਂ,ੋ , �ਾ�ਾ  ਕਾਹੋਕਾਹ,ੋ , ਬਦੇਲੋਬਦੇਲੋ, , ਰੋਕਾੋਰੋਕਾ ੋ ਜੇਂਜੇਂ  ਚਾੁਣਾੋਚਾੁਣਾੋ: : 

• ਡੇਾਕਾ�ਰ, �ਰ�ਂ, �ਮੁਾਜੇ �ੇਵੇਂਕਾਂ 
• ਹ�ਪੰਤਾਲ ਜੇਂ ਕਾਲੀਸਿ�ਕਾ 
• ਦੇਵੇਂਾਈਆ,ਂ ਜੇਂਚਾਂ, ਜੇਂ ਇਲਾਜੇਂ 
• ਤੁਹਾਡੇੇ ਮੁਰ� ਤ ਂਬਾਅਦੇ ਤੁਹਾਡੇੇ �ਰੀਰ ਅਤੇ ਅੰਗਾਂ ਦੇਾ ਕਾੀ ਹੰੁਦੇਾ ਹ ੈ

ਤੁਹਾਡੇਾਤੁਹਾਡੇਾ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਇਹਇਹ  ਵੇਂੀਵੇਂੀ  ਕਾਰਕਾਰ  �ਕਾਦੇਾ�ਕਾਦੇਾ//ਦੇੀਦੇੀ  ਹੈਹ:ੈ : 
• ਹੋਰ ਫਾੈ�ਲੇ ਲੈਣਾਾ ਸਿਜੇਵੇਂਂ ਸਿਕਾ ਤੁਹਾ�ੰੰ ਸਿਕਾ�ੇ �ਰਸਿ�ੰਗਾ ਹੋਮੁ ਸਿਵੱੇਂਚਾ ਸਿਲਜੇਾਣਾਾ 

ਹ ੈਜੇਂ �ਹਂ 
• ਇਹ�ਂ ਫਾੈ�ਸਿਲਆਂ �ੰੰ ਕਾਰ� ਸਿਵੱੇਂਚਾ ਮੁਦੇਦੇ ਕਾਰ� ਲਈ ਆਪੰਣਾੇ 

ਡੇਾਕਾ�ਰੀ ਸਿਰਕਾਾਰਡੇਂ �ੰੰ ਦੇੇਖਣਾਾ 

ਤੁਹਾਡੇੇ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ �ੰੰ ਭਾਾਗਾ 2 ਸਿਵੱੇਂਚਾ ਤੁਹਾਡੇੇ ਵੱੇਂਲਂ ਕਾੀਤੀਆ ਂਸਿ�ਹਤ 
�ੰਭਾਾਲ ਚਾੋਣਾਂ ਦੇੀ ਪੰਾਲਣਾਾ ਕਾਰ� ਦੇੀ ਲੋੜ ਪੰਵੇਂੇਗਾੀ। 

ਉਹ ਫ਼ੈੈ�ਲੇ ਜੋੇ ਤੁਹਾਡੇਾ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਬਾਰੇ ਉਹ ਫ਼ੈੈ�ਲੇ ਜੋੇ ਤੁਹਾਡੇਾ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਬਾਰੇ 
ਲੈ �ਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹੈਲੈ �ਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹ ੈ ਜੇੀਵੇਂ� �ਹਾਇਤਾ ਇਲਾਜੇਂਜੇੀਵੇਂ� �ਹਾਇਤਾ ਇਲਾਜੇਂ 
(ਡੇਾਕਾ�ਰੀ �ੰਭਾਾਲ ਤੁਹਾ�ੰੰ ਲੰਬੇ �ਮੁਂ ਤੱਕਾ ਸਿਜੇਉਣਾ 
ਸਿਵੱੇਂਚਾ ਮੁਦੇਦੇ ਕਾਰ� ਦੇੀ ਕਾੋਸਿਸ਼ਸ਼ ਕਾਰ� ਲਈ)

CPRCPR ਜੇਂ ਕਾਾਰਡੇੀਓਪੰਲਮੁੋ�ਰੀ ਰੀ��ੀ�ੇਸ਼�  ਜੇਂ ਕਾਾਰਡੇੀਓਪੰਲਮੁੋ�ਰੀ ਰੀ��ੀ�ੇਸ਼� 
(Cardiopulmonary Resuscitation)(Cardiopulmonary Resuscitation)  
ਕਾਾਰਡੇੀਓ = ਸਿਦੇਲ 
ਪੰਲਮੁੋ�ਰੀ = ਫਾੇਫਾੜੇ 
ਰੀ��ੀ�ੇਸ਼� = ਵੇਂਾਪੰ� ਸਿਲਆਉਣਾਾ 

ਇ�ਇ�  ਸਿਵੱੇਂਚਾਸਿਵੱੇਂਚਾ  ਸਿ�ਮੁ�ਸਿ�ਮੁ�  ਸ਼ਾਮੁਲਸ਼ਾਮੁਲ  ਹੋਹ ੋ �ਕਾਦੇੇ�ਕਾਦੇੇ  ਹ�ਹ�: : 
•  ਆਪੰਣਾੇ ਖੰ� �ੰੰ ਪੰੰਪੰ ਕਾਰਦੇ ੇਰਸਿਹਣਾ ਲਈ ਆਪੰਣਾੀ ਛਾਾਤੀ 'ਤ ੇਜੋ਼ਰ 

�ਾਲ ਦੇਬਾਓ 
• ਤੁਹਾਡੇੇ ਸਿਦੇਲ �ੰੰ ਸ਼ੁਰੰ ਕਾਰ� ਲਈ ਸਿਬਜੇਲੀ ਦੇ ੇਝਾ�ਕਾ ੇ
• ਤੁਹਾਡੇੀਆਂ ��ਂ ਸਿਵੱੇਂਚਾ ਦੇਵੇਂਾਈਆ ਂ

�ਾਹ�ਾਹ  ਲੈਣਾਲੈਣਾ  ਦੇੀਦੇੀ  ਮੁਸ਼ੀ�ਮੁਸ਼ੀ�  ਜੇਂਜੇਂ  ਵੇਂਂ�ੀਲੇ�ਰਵੇਂਂ�ੀਲੇ�ਰ
ਮੁਸ਼ੀ� ਤੁਹਾਡੇੇ ਫਾੇਫਾਸਿੜਆਂ ਸਿਵੱੇਂਚਾ ਹਵੇਂਾ �ੰੰ ਪੰੰਪੰ ਕਾਰਦੇੀ ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਹਾ�ੰੰ 
�ਾਹ ਦੇਂਦੇੀ ਹੈ। ਜੇਦੇ ਂਤੁ�ਂ ਮੁਸ਼ੀ� 'ਤ ੇਹੰੁਦੇ ੇਹ ੋਤਂ ਤੁ�ਂ ਗੱਾਲ ਕਾਰ� ਦੇ ੇ
ਯੋੋਗਾ �ਹਂ ਹੰੁਦੇੇ। 

ਡੇਾਇਲਸਿ��ਡੇਾਇਲਸਿ��  
ਜੇ ੇਤੁਹਾਡੇੇ ਗਾੁਰਦੇ ੇਕੰਾਮੁ ਕਾਰ�ਾ ਬੰਦੇ ਕਾਰ ਸਿਦੰੇਦੇੇ ਹ� ਤਂ ਇੱਕਾ ਮੁਸ਼ੀ� 
ਜੇ ੋਤੁਹਾਡੇੇ ਖੰ� �ੰੰ �ਾਫ਼ੈ ਕਾਰਦੇੀ ਹੈ। 

ਭਾੋਜੇ�ਭਾੋਜੇ�  ਸਿ�ਊਬਸਿ�ਊਬ  
ਜੇ ੇਤੁ�ਂ ਸਿ�ਗਾਲ �ਹਂ �ਕਾਦੇੇ ਤਂ ਤੁਹਾ�ੰੰ ਭਾੋਜੇ� ਦੇੇਣਾ ਲਈ ਸਿ�ਊਬ 
ਦੇੀ ਵੇਂਰਤ ਂਕਾੀਤੀ ਜੇਂਦੇੀ। 
ਸਿ�ਊਬ �ੰੰ ਤੁਹਾਡੇੇ ਗਾਲੇ ਦੇ ੇਹੇਠਾਂਂ ਤੁਹਾਡੇੇ ਪੰੇ� ਸਿਵੱੇਂਚਾ ਰੱਸਿਖਆ ਜੇਂਦੇਾ 
ਹੈ। ਇ� �ੰੰ �ਰਜੇਰੀ ਦੇੁਆਰਾ ਵੇਂੀ ਰੱਸਿਖਆ ਜੇਾ �ਕਾਦੇਾ ਹੈ। 

ਖੰ�ਖੰ�  ਚਾੜਂਾਉਣਾਾਚਾੜਂਾਉਣਾਾ  
ਤੁਹਾਡੇੀਆਂ ��ਂ ਸਿਵੱੇਂਚਾ ਖੰ� ਪੰਾਉਣਾ ਲਈ। 

�ਰਜੇਰੀ�ਰਜੇਰੀ  
ਦੇਵੇਂਾਈਆਂਦੇਵੇਂਾਈਆ ਂ 
ਜੇੀਵੇਂ�ਜੇੀਵੇਂ�  ਦੇੇਦੇ ੇ ਅੰਤਅੰਤ  ਦੇੀਦੇੀ  ਦੇੇਖਭਾਾਲਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਜੇ ੇਤੁ�ਂ ਜੇਲਦੇੀ ਹੀ ਮੁਰ �ਕਾਦੇੇ ਹ,ੋ ਤਂ ਤੁਹਾਡੇਾ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਇਹ 
ਕਾਰ �ਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹ:ੈ 
• ਇੱਕਾ ਅਸਿਧੀਆਤਮੁਕਾ ਗਾੁਰੰ �ੰੰ ਬੁਲਾ �ਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹ ੈ
•  ਫਾੈ�ਲਾ ਕਾਰ �ਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹ ੈਸਿਕਾ ਕਾੀ ਤੁਹਾਡੇੀ ਮੁੌਤ ਘੱਰ ਸਿਵੱੇਂਚਾ ਹੋਵੇਂੇਗਾੀ 

ਜੇਂ ਹ�ਪੰਤਾਲ ਸਿਵੱੇਂਚਾ 



3

ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ 1: ਆਪੰਣਾੇ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਦੇੀ ਚਾੋਣਾ ਕਾਰੋਆਪੰਣਾੇ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਦੇੀ ਚਾੋਣਾ ਕਾਰੋ
ਮੁਂ ਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਂ ਸਿਕਾ ਇਹ ਸਿਵੇਂਅਕਾਤੀ ਮੁੇਰੇ ਡੇਾਕਾ�ਰੀ ਫਾੈ�ਲੇ ਲਵੇਂੇ ਅਤੇ ਮੁੇਰਾ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਬਣਾੇ।ਮੁਂ ਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਂ ਸਿਕਾ ਇਹ ਸਿਵੇਂਅਕਾਤੀ ਮੁੇਰੇ ਡੇਾਕਾ�ਰੀ ਫਾੈ�ਲੇ ਲਵੇਂੇ ਅਤੇ ਮੁੇਰਾ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਬਣਾੇ।

________________________________________________________________________
ਪੰਸਿਹਲਾ �ਾਮੁ ਆਖਰੀ �ਾਮੁਪੰਸਿਹਲਾ �ਾਮੁ ਆਖਰੀ �ਾਮੁ

________________________________________________________________________
�ੜਕਾ ਦੇਾ ਪੰਤਾ ਸ਼ਸਿਹਰ ਰਾਜੇ ਸਿਜ਼ਪੰ ਕਾੋਡੇ�ੜਕਾ ਦੇਾ ਪੰਤਾ ਸ਼ਸਿਹਰ ਰਾਜੇ ਸਿਜ਼ਪੰ ਕਾੋਡੇ

________________________________________________________________________
ਘੱਰ ਦੇਾ ਫ਼ੈੋ� �ੰਬਰ ਕੰਾਮੁ ਦੇਾ ਫ਼ੈੋ� �ੰਬਰ �ੈ�ਲ ਫ਼ੈੋ� �ੰਬਰਘੱਰ ਦੇਾ ਫ਼ੈੋ� �ੰਬਰ ਕੰਾਮੁ ਦੇਾ ਫ਼ੈੋ� �ੰਬਰ �ੈ�ਲ ਫ਼ੈੋ� �ੰਬਰ

ਜੇੇ ਪੰਸਿਹਲਾ/ਲੀ ਸਿਵੇਂਅਕਾਤੀ ਅਸਿਜੇਹਾ �ਹਂ ਕਾਰ �ਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ, ਤਂ ਮੁਂ ਚਾਾਹੰੁਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਂ ਸਿਕਾ ਇਹ ਸਿਵੇਂਅਕਾਤੀ ਮੁੇਰੇ ਡੇਾਕਾ�ਰੀ ਫਾੈ�ਲੇ ਲਵੇਂੇ ਅਤੇ ਮੁੇਰਾ/ਰੀ ਜੇੇ ਪੰਸਿਹਲਾ/ਲੀ ਸਿਵੇਂਅਕਾਤੀ ਅਸਿਜੇਹਾ �ਹਂ ਕਾਰ �ਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ, ਤਂ ਮੁਂ ਚਾਾਹੰੁਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਂ ਸਿਕਾ ਇਹ ਸਿਵੇਂਅਕਾਤੀ ਮੁੇਰੇ ਡੇਾਕਾ�ਰੀ ਫਾੈ�ਲੇ ਲਵੇਂੇ ਅਤੇ ਮੁੇਰਾ/ਰੀ 
ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਬਣਾੇ।ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਬਣਾੇ।

________________________________________________________________________
ਪੰਸਿਹਲਾ �ਾਮੁ ਆਖਰੀ �ਾਮੁਪੰਸਿਹਲਾ �ਾਮੁ ਆਖਰੀ �ਾਮੁ

________________________________________________________________________
�ੜਕਾ ਦੇਾ ਪੰਤਾ ਸ਼ਸਿਹਰ ਰਾਜੇ ਸਿਜ਼ਪੰ ਕਾੋਡੇ�ੜਕਾ ਦੇਾ ਪੰਤਾ ਸ਼ਸਿਹਰ ਰਾਜੇ ਸਿਜ਼ਪੰ ਕਾੋਡੇ

________________________________________________________________________
ਘੱਰ ਦੇਾ ਫ਼ੈੋ� �ੰਬਰ ਕੰਾਮੁ ਦੇਾ ਫ਼ੈੋ� �ੰਬਰ �ੈ�ਲ ਫ਼ੈੋ� �ੰਬਰਘੱਰ ਦੇਾ ਫ਼ੈੋ� �ੰਬਰ ਕੰਾਮੁ ਦੇਾ ਫ਼ੈੋ� �ੰਬਰ �ੈ�ਲ ਫ਼ੈੋ� �ੰਬਰ

ਤੁ�ਂ ਇ� ਫਾਾਰਮੁ 'ਤੇ ਆਪੰਣਾੀਆਂ ਸਿ�ਹਤ �ੰਭਾਾਲ ਚਾੋਣਾਂ ਸਿਲਖ �ਕਾਦੇੇ ਹੋ। ਤੁ�ਂ ਸਿਕਾਵੇਂਂ ਚਾਾਹੰੁਦੇੇ ਹੋ ਸਿਕਾ ਤੁਹਾਡੇਾ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਇਹ�ਂ ਚਾੋਣਾਂ ਦੇੀ ਤੁ�ਂ ਇ� ਫਾਾਰਮੁ 'ਤੇ ਆਪੰਣਾੀਆਂ ਸਿ�ਹਤ �ੰਭਾਾਲ ਚਾੋਣਾਂ ਸਿਲਖ �ਕਾਦੇੇ ਹੋ। ਤੁ�ਂ ਸਿਕਾਵੇਂਂ ਚਾਾਹੰੁਦੇੇ ਹੋ ਸਿਕਾ ਤੁਹਾਡੇਾ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਇਹ�ਂ ਚਾੋਣਾਂ ਦੇੀ 
ਪੰਾਲਣਾਾ ਕਾਰੇ? ਉ� ਇੱਕਾ ਵੇਂਾਕਾ ਦੇੇ ਅੱਗਾੇ X ਲਾਓ ਸਿਜੇ� �ਾਲ ਤੁ�ਂ �ਭਾ ਤਂ ਵੱੇਂਧੀ �ਸਿਹਮੁਤ ਹੋ।ਪੰਾਲਣਾਾ ਕਾਰੇ? ਉ� ਇੱਕਾ ਵੇਂਾਕਾ ਦੇੇ ਅੱਗਾੇ X ਲਾਓ ਸਿਜੇ� �ਾਲ ਤੁ�ਂ �ਭਾ ਤਂ ਵੱੇਂਧੀ �ਸਿਹਮੁਤ ਹੋ।

□  ਮੁਂ ਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਂ ਸਿਕਾ ਮੁੇਰਾ/ਰੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਮੁੇਰੇ ਡੇਾਕਾ�ਰਂ �ਾਲ ਕੰਾਮੁ ਕਾਰੇ ਅਤੇ ਉ�ਦੇੇ �ਭਾ ਤਂ ਵੇਂਧੀੀਆ ਫਾੈ�ਲੇ ਦੇੀ ਵੇਂਰਤਂ ਕਾਰੇ। ਮੁਂ ਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਂ ਸਿਕਾ ਮੁੇਰਾ/ਰੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਮੁੇਰੇ ਡੇਾਕਾ�ਰਂ �ਾਲ ਕੰਾਮੁ ਕਾਰੇ ਅਤੇ ਉ�ਦੇੇ �ਭਾ ਤਂ ਵੇਂਧੀੀਆ ਫਾੈ�ਲੇ ਦੇੀ ਵੇਂਰਤਂ ਕਾਰੇ। 
ਮੁੇਰੇ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਵੇਂਾ�ਤੇ ਇੱਕਾ ਆਮੁ ਮੁਾਰਗਾਦੇਰਸ਼ਕਾ ਵੇਂਜੇਂ ਇ� ਫਾਾਰਮੁ 'ਤੇ ਮੁੇਰੀਆਂ ਸਿ�ਹਤ �ੰਭਾਾਲ ਚਾੋਣਾਂ ਦੇੀ ਪੰਾਲਣਾਾ ਕਾਰ�ਾ ਠਾਂੀਕਾ ਹੈ।ਮੁੇਰੇ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਵੇਂਾ�ਤੇ ਇੱਕਾ ਆਮੁ ਮੁਾਰਗਾਦੇਰਸ਼ਕਾ ਵੇਂਜੇਂ ਇ� ਫਾਾਰਮੁ 'ਤੇ ਮੁੇਰੀਆਂ ਸਿ�ਹਤ �ੰਭਾਾਲ ਚਾੋਣਾਂ ਦੇੀ ਪੰਾਲਣਾਾ ਕਾਰ�ਾ ਠਾਂੀਕਾ ਹੈ।

ਭਾਾਵੇਂਂ ਇੱਕਾ ਆਮੁ ਮੁਾਰਗਾਦੇਰਸ਼ਕਾ ਵੇਂਜੇਂ ਮੁੇਰੀਆਂ ਚਾੋਣਾਂ ਦੇੀ ਪੰਾਲਣਾਾ ਕਾਰ�ਾ ਠਾਂੀਕਾ ਹੈ, ਕਾੁਝਾ ਸਿਵੇਂਕਾਲਪੰ ਹ� ਜੋੇ ਮੁਂ ਬਦੇਲਣਾਾ �ਹਂ ਚਾਾਹੰੁਦੇਾ/ਦੇੀ:ਭਾਾਵੇਂਂ ਇੱਕਾ ਆਮੁ ਮੁਾਰਗਾਦੇਰਸ਼ਕਾ ਵੇਂਜੇਂ ਮੁੇਰੀਆਂ ਚਾੋਣਾਂ ਦੇੀ ਪੰਾਲਣਾਾ ਕਾਰ�ਾ ਠਾਂੀਕਾ ਹੈ, ਕਾੁਝਾ ਸਿਵੇਂਕਾਲਪੰ ਹ� ਜੋੇ ਮੁਂ ਬਦੇਲਣਾਾ �ਹਂ ਚਾਾਹੰੁਦੇਾ/ਦੇੀ:

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

□  ਮੁਂ ਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਂ ਸਿਕਾ ਮੁੇਰਾ/ਰੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਇ� ਫਾਾਰਮੁ 'ਤੇ ਮੁੇਰੀਆਂ ਸਿ�ਹਤ �ੰਭਾਾਲ ਚਾੋਣਾਂ ਦੇੀ ਸਿਬਲਕਾੁਲ ਪੰਾਲਣਾਾ ਕਾਰੇ। ਮੁਂ ਕਾਦੇੇ ਮੁਂ ਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਂ ਸਿਕਾ ਮੁੇਰਾ/ਰੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਇ� ਫਾਾਰਮੁ 'ਤੇ ਮੁੇਰੀਆਂ ਸਿ�ਹਤ �ੰਭਾਾਲ ਚਾੋਣਾਂ ਦੇੀ ਸਿਬਲਕਾੁਲ ਪੰਾਲਣਾਾ ਕਾਰੇ। ਮੁਂ ਕਾਦੇੇ 
�ਹਂ ਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾ/ਦੇੀ ਸਿਕਾ ਮੁੇਰਾ/ਰੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਮੁੇਰੀਆਂ ਚਾੋਣਾਂ �ੰੰ ਬਦੇਲੇ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਡੇਾਕਾ�ਰ �ੋਚਾਦੇੇ ਹ� ਸਿਕਾ ਇਹ ਮੁੇਰੇ ਲਈ ਚੰਾਗਾਾ �ਹਂ ਹੈ।�ਹਂ ਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾ/ਦੇੀ ਸਿਕਾ ਮੁੇਰਾ/ਰੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਮੁੇਰੀਆਂ ਚਾੋਣਾਂ �ੰੰ ਬਦੇਲੇ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਡੇਾਕਾ�ਰ �ੋਚਾਦੇੇ ਹ� ਸਿਕਾ ਇਹ ਮੁੇਰੇ ਲਈ ਚੰਾਗਾਾ �ਹਂ ਹੈ।

ਆਪੰਣਾੀਆਂ ਖੁਦੇ ਦੇੀਆਂ ਸਿ�ਹਤ �ੰਭਾਾਲ ਚਾੋਣਾਂ ਕਾਰ� ਲਈ ਅਗਾਲੇ ਪੰੰ��  'ਤੇ ਆਪੰਣਾੀਆਂ ਖੁਦੇ ਦੇੀਆਂ ਸਿ�ਹਤ �ੰਭਾਾਲ ਚਾੋਣਾਂ ਕਾਰ� ਲਈ ਅਗਾਲੇ ਪੰੰ��  'ਤੇ ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ 2 'ਤੇ ਜੇਾਓ।

ਇ� ਫਾਾਰਮੁ 'ਤੇ ਦੇ�ਤਖਤ ਕਾਰ� ਲਈ ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ 3 'ਤੇ ਜੇਾਓ। ਤੁਹਾਡੇੇ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ �ੰੰ ਲਾਜ਼ਮੁੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ 4 'ਤੇ ਦੇ�ਤਖਤ ਕਾਰ��  ਚਾਾਹੀਦੇੇ ਹ�।
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ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ 2: ਆਪੰਣਾੀਆਂਆਪੰਣਾੀਆ ਂ ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  �ੰਭਾਾਲ�ੰਭਾਾਲ  ਚਾੋਚਾੋਣਾਂਣਾਂ  ਖੁਦੇਖੁਦੇ  ਕਾਰੋਕਾਰੋ
ਤੁਹਾ�ੰੰਤੁਹਾ�ੰੰ  ਸਿਜੇਉਂਦੇਾਸਿਜੇਉਂਦੇਾ  ਰੱਖਣਾਰੱਖਣਾ  ਦੇੀਦੇੀ  ਕਾੋਸਿਸ਼ਸ਼ਕਾੋਸਿਸ਼ਸ਼  ਕਾਰ�ਕਾਰ�  ਲਈਲਈ  ਜੇੀਵੇਂ�ਜੇੀਵੇਂ�  �ਹਾਇਤਾ�ਹਾਇਤਾ  ਇਲਾਜੇਂਇਲਾਜੇਂ  ਦੇੀਦੇੀ  ਵੇਂਰਤਂਵੇਂਰਤ ਂ ਕਾੀਤੀਕਾੀਤੀ  ਜੇਂਦੇੀਜੇਂਦੇੀ  ਹੈ।ਹੈ।  
ਇਹਇਹ CPR,  CPR, �ਾਹ�ਾਹ  ਲੈਣਾਲੈਣਾ  ਦੇੀਦੇੀ  ਮੁਸ਼ੀ�ਮੁਸ਼ੀ�, , ਭਾੋਜੇ�ਭਾੋਜੇ�  ਸਿ�ਊਬਸਿ�ਊਬ, , ਡੇਾਇਲਸਿ��ਡੇਾਇਲਸਿ��, , ਖੰ�ਖੰ�  ਚਾੜਂਾਉਣਾਾਚਾੜਂਾਉਣਾਾ, , ਜੇਂਜੇਂ  ਦੇਵੇਂਾਈਦੇਵੇਂਾਈ  ਹੋਹ ੋ �ਕਾਦੇੇ�ਕਾਦੇੇ  
ਹ�।ਹ�।  ਆਪੰਣਾੀਆਂਆਪੰਣਾੀਆ ਂ ਚਾੋਣਾਂਚਾੋਣਾਂ  ਸਿਲਖੋਸਿਲਖ ੋ ਤਂਤਂ  ਜੇੋਜੇ ੋ ਤੁਹਾਡੇੀਤੁਹਾਡੇੀ  ਦੇੇਖਭਾਾਲਦੇੇਖਭਾਾਲ  ਕਾਰ�ਕਾਰ�  ਵੇਂਾਸਿਲਆਂਵੇਂਾਸਿਲਆਂ  �ੰੰ�ੰੰ  ਅੰਦੇਾਜ਼ਾਅੰਦੇਾਜ਼ਾ  �ਾ�ਾ  ਲਗਾਾਉਣਾਾਲਗਾਾਉਣਾਾ  ਪੰਵੇਂੇ।ਪੰਵੇਂੇ।  

ਇ�ਇ�  ਬਾਰੇਬਾਰ ੇ �ੋਚਾੋ�ੋਚਾੋ  ਸਿਕਾਸਿਕਾ  ਸਿਕਾਹੜੀਸਿਕਾਹੜੀ  ਚਾੀਜ਼ਚਾੀਜ਼  ਤੁਹਾਡੇੀਤੁਹਾਡੇੀ  ਸਿਜੰ਼ਦੇਗਾੀਸਿਜੰ਼ਦੇਗਾੀ  �ੰੰ�ੰੰ  ਜੇੀਉਣਾਜੇੀਉਣਾ  ਯੋੋਗਾਯੋੋਗਾ  ਬਣਾਾਉਂਦੇੀਬਣਾਾਉਂਦੇੀ  ਹੈ।ਹੈ।  

ਮੁੇਰੀਮੁੇਰੀ  ਸਿਜੰ਼ਦੇਗਾੀਸਿਜੰ਼ਦੇਗਾੀ  ਕਾੇਵੇਂਲਕਾੇਵੇਂਲ  ਤਂਤਂ  ਹੀਹੀ  ਸਿਜੇਉਣਾਸਿਜੇਉਣਾ  ਯੋੋਗਾਯੋੋਗਾ  ਹੈਹ ੈ ਜੇੇਜੇੇ  ਮੁਂਮੁਂ  ਇਹਇਹ  ਕਾਰਕਾਰ  �ਕਾਦੇਾ�ਕਾਦੇਾ//ਦੇੀਦੇੀ  ਹਂਹਂ: : 
ਉਹ�ਂਉਹ�ਂ  �ਾਰੇ�ਾਰ ੇ ਵੇਂਾਕਾਂਵੇਂਾਕਾਂ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਅੱਗਾੇਅੱਗਾੇ X  X ਲਾਓਲਾਓ  ਸਿਜੇ�ਸਿਜੇ�  �ਾਲ�ਾਲ  ਤੁ�ਂਤੁ�ਂ  �ਭਾ�ਭਾ  ਤਂਤ ਂ ਵੱੇਂਧੀਵੱੇਂਧੀ  �ਸਿਹਮੁਤ�ਸਿਹਮੁਤ  ਹੋ।ਹੋ।  

□ ਪੰਸਿਰਵੇਂਾਰ ਜੇਂ ਦੇੋ�ਤਂ �ਾਲ ਗੱਾਲ ਕਾਰੋ

□ ਕਾੋਮੁਾ ਤ ਂਜੇਾਗਾੋ

□ ਭਾੋਜੇ� ਖਾਣਾਾ, �ਹਾਉਣਾਾ, ਜੇਂ ਆਪੰਣਾੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਾਰ�ਾ

□ ਦੇਰਦੇ ਤ ਂਮੁੁਕਾਤ ਰਹੋ

□ ਮੁਸ਼ੀ�ਂ �ਾਲ ਜੇੁੜ ੇਸਿਬ�ਂ ਜੇੀਓ

□ ਮੁੈ�ੰੰ ਯੋਕਾੀ� �ਹਂ ਹੈ

<<ਜੇਂ>>

□ ਮੁੇਰੀਮੁੇਰੀ  ਸਿਜੰ਼ਦੇਗਾੀਸਿਜੰ਼ਦੇਗਾੀ  ਹਮੁੇਸ਼ਾਹਮੁੇਸ਼ਾ  ਸਿਜੇਉਣਾਸਿਜੇਉਣਾ  ਯੋੋਗਾਯੋੋਗਾ  ਹੁੰ ਦੇੀਹੁੰ ਦੇੀ  ਹੈਹ ੈ ਚਾਾਹੇਚਾਾਹ ੇ ਮੁਂਮੁਂ  ਸਿਕੰਾ�ਾਸਿਕੰਾ�ਾ//�ੀ�ੀ  ਵੇਂੀਵੇਂੀ  ਸਿਬਮੁਾਰਸਿਬਮੁਾਰ  ਸਿਕਾਉਂਸਿਕਾਉਂ  �ਾ�ਾ  ਹੋਵੇਂਂ।ਹੋਵੇਂਂ।

ਜੇੇਜੇ ੇ ਮੁਂਮੁਂ  ਇ�ਂਂਇ�ਂਂ//ਇ�ਂੀਇ�ਂੀ  ਸਿਬਮੁਾਰਸਿਬਮੁਾਰ  ਹਂਹਂ  ਸਿਕਾਸਿਕਾ  ਮੁਂਮੁਂ  ਜੇਲਦੇੀਜੇਲਦੇੀ  ਹੀਹੀ  ਮੁਰਮੁਰ  �ਕਾਦੇਾ�ਕਾਦੇਾ//ਦੇੀਦੇੀ  ਹਂਹਂ: : 
ਉ�ਉ�  ਇੱਕਾਇੱਕਾ  ਵੇਂਾਕਾਵੇਂਾਕਾ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਅੱਗਾੇਅੱਗਾੇ X  X ਲਾਓਲਾਓ  ਸਿਜੇ�ਸਿਜੇ�  �ਾਲ�ਾਲ  ਤੁ�ਂਤੁ�ਂ  �ਭਾ�ਭਾ  ਤਂਤ ਂ ਵੱੇਂਧੀਵੱੇਂਧੀ  �ਸਿਹਮੁਤ�ਸਿਹਮੁਤ  ਹੋ।ਹੋ।  ਆਪੰਣਾੀਆਪੰਣਾੀ  ਚਾੋਣਾਚਾੋਣਾ  ਕਾਰ�ਕਾਰ�  ਤਂਤ ਂ ਪੰਸਿਹਲਂਪੰਸਿਹਲਂ  ਇ�ਇ�  ਪੰੰਰੇਪੰੰਰ ੇ ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ  �ੰੰ�ੰੰ  ਪੰੜਂੋ।ਪੰੜਂੋ।

□  ਉਹ�ਂ �ਾਰ ੇਜੇੀਵੇਂ� �ਹਾਇਤਾ ਇਲਾਜੇਂ ਦੇੀ ਕਾੋਸਿਸ਼ਸ਼ ਕਾਰ�ਾ ਜੇ ੋਮੁੇਰ ੇਡੇਾਕਾ�ਰ �ੋਚਾਦੇੇ ਹ� ਸਿਕਾ ਮੁਦੇਦੇ ਕਾਰ �ਕਾਦੇੇ ਹ�। ਜੇ ੇਇਲਾਜੇ ਕੰਾਮੁਕੰਾਮੁ  �ਹਂ�ਹਂ  
ਕਾਰਦੇੇਕਾਰਦੇ ੇਅਤੇ ਸਿਬਹਤਰ ਹੋਣਾ ਦੇੀ ਬਹੁਤ ਘੱੱ� ਉਮੁੀਦੇ ਹ,ੈ ਤਂਤਂ  ਮੁਂਮੁਂ  ਜੇੀਵੇਂ�ਜੇੀਵੇਂ�  �ਹਾਇਤਾ�ਹਾਇਤਾ  ਮੁਸ਼ੀ�ਂਮੁਸ਼ੀ�ਂ 'ਤ ੇਰਸਿਹਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਂ।

□  ਉਹ�ਂ �ਾਰ ੇਜੇੀਵੇਂ� �ਹਾਇਤਾ ਇਲਾਜੇਂ ਦੇੀ ਕਾੋਸਿਸ਼ਸ਼ ਕਾਰ�ਾ ਜੇ ੋਮੁੇਰ ੇਡੇਾਕਾ�ਰ �ੋਚਾਦੇੇ ਹ� ਸਿਕਾ ਮੁਦੇਦੇ ਕਾਰ �ਕਾਦੇੇ ਹ�। ਜੇ ੇਇਲਾਜੇ ਕੰਾਮੁਕੰਾਮੁ  �ਹਂ�ਹਂ  
ਕਾਰਦੇੇਕਾਰਦੇ ੇਅਤੇ ਸਿਬਹਤਰ ਹੋਣਾ ਦੇੀ ਬਹੁਤ ਘੱੱ� ਉਮੁੀਦੇ ਹ,ੈ ਤਂਤਂ  ਮੁਂਮੁਂ  ਜੇੀਵੇਂ�ਜੇੀਵੇਂ�  �ਹਾਇਤਾ�ਹਾਇਤਾ  ਮੁਸ਼ੀ�ਂਮੁਸ਼ੀ�ਂ 'ਤ ੇਰਸਿਹਣਾਾ �ਹਂ ਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਂ।

□  ਉਹ�ਂ �ਾਰ ੇਜੇੀਵੇਂ� �ਹਾਇਤਾ ਇਲਾਜੇਂ ਦੇੀ ਕਾਸੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਾਰ�ਾ ਜੋੇ ਮੁਰੇ ੇਡੇਾਕਾ�ਰ �ਚੋਾਦੇੇ ਹ� ਸਿਕਾ ਮੁਦੇਦੇ ਕਾਰ �ਕਾਦੇੇ ਹ�, ਇਹ�ਂ ਤ ਂਇਲਾਵੇਂਾ (ਉਹ�ਂ 
ਇਲਾਜੇਂ �ੰੰ ਸਿ�ਸ਼ਾ�ਬੱਧੀ ਕਾਰ ੋਜੇ ੋਤ�ੁਂ �ਹਂ ਚਾਾਹੰੁਦੇੇ):

□ �ਾਹ ਲੈਣਾ ਦੇੀ ਮੁਸ਼ੀ�□ ਡੇਾਇਲਸਿ��□ CPR

□ ਖੰ� ਚਾੜਂਾਉਣਾਾ□ ਭਾੋਜੇ� ਸਿ�ਊਬ□ ਦੇਵੇਂਾਈਆਂ

<<ਜੇਂ>>

□   ਮੁਂਮੁਂ  ਕਾਈੋਕਾਈੋ  ਜੇੀਵੇਂ�ਜੇੀਵੇਂ�  �ਹਾਇਤਾ�ਹਾਇਤਾ  ਇਲਾਜੇਇਲਾਜੇ  �ਹਂ�ਹਂ  ਚਾਾਹੰੁਦੇਾਚਾਾਹੰੁਦੇਾ//ਦੇੀ।ਦੇੀ।

<<ਜੇਂ>>

□  ਮੁਂਮੁਂ  ਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾ//ਦੇੀਦੇੀ  ਹਂਹਂ  ਸਿਕਾਸਿਕਾ  ਮੁੇਰਾਮੁੇਰਾ//ਰੀਰੀ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਮੁੇਰੇਮੁੇਰ ੇ ਲਈਲਈ  ਫਾੈ�ਲਾਫਾੈ�ਲਾ  ਕਾਰੇ।ਕਾਰੇ।

<<ਜੇਂ>>

□  ਮੁੈ�ੰੰਮੁੈ�ੰੰ  ਯੋਕਾੀ�ਯੋਕਾੀ�  �ਹਂ�ਹਂ  ਹੈ।ਹੈ।
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ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ  2: ਆਪੰਣਾੀਆਂਆਪੰਣਾੀਆ ਂ ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  �ੰਭਾਾਲ�ੰਭਾਾਲ  ਚਾੋਣਾਂਚਾੋਣਾਂ  ਖੁਦੇਖੁਦੇ  ਕਾਰੋਕਾਰੋ
ਜੇੇਜੇ ੇ ਮੁਂਮੁਂ  ਮੁਰਮੁਰ  ਸਿਰਹਾਸਿਰਹਾ//ਹੀਹੀ  ਹਂਹਂ, , ਤਂਤਂ  ਮੁੇਰੇਮੁੇਰ ੇ ਲਈਲਈ  ਇੱਥੇੇਇੱਥੇੇ  ਹੋਣਾਾਹੋਣਾਾ  ਮੁਹੱਤਵੇਂਪੰੰਰ�ਮੁਹੱਤਵੇਂਪੰੰਰ�  ਹੈਹ:ੈ : 

□ ਘੱਰ ਸਿਵੱੇਂਚਾ □ ਹ�ਪੰਤਾਲ ਸਿਵੱੇਂਚਾ □ ਮੁੈ�ੰੰ ਯੋਕਾੀ� �ਹਂ ਹੈ

ਕਾੀਕਾੀ  ਧੀਰਮੁਧੀਰਮੁ  ਜੇਂਜੇਂ  ਅਸਿਧੀਆਤਸਿਮੁਕਾਤਾਅਸਿਧੀਆਤਸਿਮੁਕਾਤਾ  ਤੁਹਾਡੇੇਤੁਹਾਡੇੇ  ਲਈਲਈ  ਮੁਹੱਤਵੇਂਪੰੰਰ�ਮੁਹੱਤਵੇਂਪੰੰਰ�  ਹੈਹ?ੈ?

□ �ਹਂ □ ਹਂ

ਜੇ ੇਤੁਹਾਡੇ ੇਕਾੋਲ ਕਾੋਈ ਹ,ੈ ਤਂ ਤੁਹਾਡੇਾ ਧੀਰਮੁ ਕਾੀ ਹ?ੈ ___________________________________________________________________________________________________

ਤੁਹਾਡੇੇਤੁਹਾਡੇ ੇ ਡੇਾਕਾ�ਰਂਡੇਾਕਾ�ਰਂ  �ੰੰ�ੰੰ  ਤੁਹਾਡੇੇਤੁਹਾਡੇ ੇ ਧੀਰਮੁਧੀਰਮੁ  ਜੇਂਜੇਂ  ਅਸਿਧੀਆਤਸਿਮੁਕਾਤਾਅਸਿਧੀਆਤਸਿਮੁਕਾਤਾ  ਬਾਰੇਬਾਰ ੇ ਕਾੀਕਾੀ  ਪੰਤਾਪੰਤਾ  ਹੋਣਾਾਹੋਣਾਾ  ਚਾਾਹੀਦੇਾਚਾਾਹੀਦੇਾ  ਹੈਹ?ੈ?
___________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________

ਤੁਹਾਡੇਾਤੁਹਾਡੇਾ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਇਲਾਜੇਂਇਲਾਜੇਂ  �ੰੰ�ੰੰ  ਬੰਦੇਬੰਦੇ  ਕਾਰ�ਕਾਰ�  ਅਤੇਅਤੇ  ਤੁਹਾ�ੰੰਤੁਹਾ�ੰੰ  ਮੁਰ�ਮੁਰ�  ਦੇੀਦੇੀ  ਆਸਿਗਾਆਆਸਿਗਾਆ  ਦੇੇਣਾਦੇੇਣਾ  ਦੇਾਦੇਾ  ਫਾੈ�ਲਾਫਾੈ�ਲਾ  ਕਾਰਕਾਰ  �ਕਾਦੇਾ�ਕਾਦੇਾ//
ਦੇੀਦੇੀ  ਹੈ।ਹੈ।  
ਤੁਹਾਡੇਾ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਇਹ ਫਾੈ�ਲਾ ਕਾੇਵੇਂਲ ਤਂ ਹੀ ਕਾਰ �ਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹ ੈਜੇੇ ਉਹ �ੋਚਾਦੇੇ ਹ� ਸਿਕਾ ਇਹ ਉਹੀ ਹ ੈਜੋੇ ਤੁ�ਂ ਚਾਾਹੰੁਦੇ ੇ�ੀ। 

ਹ ੋ�ਕਾਦੇਾ ਹ ੈਤੁਹਾਡੇੇ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ �ੰੰ ਇਹ ਫਾੈ�ਲਾ ਲੈਣਾ ਦੇੀ ਲੋੜ �ਾ ਪੰਵੇਂੇ। ਪੰਰ ਜੇੇ ਉਹ ਅਸਿਜੇਹਾ ਕਾਰਦੇ ੇਹ�, ਤਂ ਸਿਮੁਸ਼ੀਗਾ� ਕਾਾ�ੰੰ� ਸਿ�ਰਫਾ ਉ�ਂਂ �ੰੰ ਇਲਾਜੇ 
ਬੰਦੇ ਕਾਰ� ਦੇੇਵੇਂੇਗਾਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾ�ੰੰ ਮੁਰ� ਦੇੇਵੇਂੇਗਾਾ ਜੇੇ ਤੁਹਾਡੇੇ ਡੇਾਕਾ�ਰ ਜੇਾਣਾਦੇੇ ਹ� ਸਿਕਾ ਇਹ �ਮੁਂ ਤ ਂਪੰਸਿਹਲਂ ਠਾਂੀਕਾ ਹੈ। 

ਉ�ਉ�  ਇੱਕਾਇੱਕਾ  ਵੇਂਾਕਾਵੇਂਾਕਾ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਅੱਗਾੇਅੱਗਾੇ X  X ਲਾਓਲਾਓ  ਸਿਜੇ�ਸਿਜੇ�  �ਾਲ�ਾਲ  ਤੁ�ਂਤੁ�ਂ  �ਭਾ�ਭਾ  ਤਂਤ ਂ ਵੱੇਂਧੀਵੱੇਂਧੀ  �ਸਿਹਮੁਤ�ਸਿਹਮੁਤ  ਹੋ।ਹੋ।  

□  ਮੁੇਰਾਮੁੇਰਾ//ਰੀਰੀ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਇਲਾਜੇਇਲਾਜੇ  ਬੰਦੇਬੰਦੇ  ਕਾਰ�ਕਾਰ�  ਅਤੇਅਤੇ  ਮੁੈ�ੰੰਮੁੈ�ੰੰ  ਮੁਰ�ਮੁਰ�  ਦੇੇਣਾਦੇੇਣਾ  ਦੇਾਦੇਾ  ਫਾੈ�ਲਾਫਾੈ�ਲਾ  ਕਾਰਕਾਰ  �ਕਾਦੇਾ�ਕਾਦੇਾ//ਦੇੀਦੇੀ  ਹੈ।ਹੈ।

□□    ਮੁੇਰਾਮੁੇਰਾ//ਰੀਰੀ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਇਲਾਜੇਇਲਾਜੇ  ਬੰਦੇਬੰਦੇ  ਕਾਰ�ਕਾਰ�  ਅਤੇਅਤੇ  ਮੁੈ�ੰੰਮੁੈ�ੰੰ  ਮੁਰ�ਮੁਰ�  ਦੇੇਣਾਦੇੇਣਾ  ਦੇਾਦੇਾ  ਫਾੈ�ਲਾਫਾੈ�ਲਾ  ਕਾਦੇੇਕਾਦੇ ੇ ਵੇਂੀਵੇਂੀ  �ਹਂ�ਹਂ  ਕਾਰਕਾਰ  �ਕਾਦੇਾ�ਕਾਦੇਾ//ਦੇੀਦੇੀ  ਹੈ।ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇੇਤੁਹਾਡੇੇ  ਮੁਰ�ਮੁਰ�  ਤਂਤ ਂ ਬਾਅਦੇਬਾਅਦੇ  ਤੁਹਾਡੇੇਤੁਹਾਡੇੇ  ਡੇਾਕਾ�ਰਡੇਾਕਾ�ਰ  ਅੰਗਾਅੰਗਾ  ਦੇਾ�ਦੇਾ�  ਬਾਰੇਬਾਰ ੇ ਪੱੁੰਛਾਪੱੁੰਛਾ  �ਕਾਦੇੇ�ਕਾਦੇੇ  ਹ�।ਹ�।
ਆਪੰਣਾੇਆਪੰਣਾੇ  ਅੰਗਾਦੇਾ�ਅੰਗਾਦੇਾ�  ਕਾਰ�ਾਕਾਰ�ਾ ( (ਦੇੇਣਾਾਦੇੇਣਾਾ) ) ਸਿਜੰ਼ਦੇਗਾੀਆਂਸਿਜੰ਼ਦੇਗਾੀਆ ਂ ਬਚਾਾਉਣਾਬਚਾਾਉਣਾ  ਸਿਵੱੇਂਚਾਸਿਵੱੇਂਚਾ  ਮੁਦੇਦੇਮੁਦੇਦੇ  ਕਾਰਕਾਰ  �ਕਾਦੇਾ�ਕਾਦੇਾ  ਹੈ।ਹੈ।  ਸਿਕਾਰਪੰਾਸਿਕਾਰਪੰਾ  ਕਾਰਕਾੇਕਾਰਕਾ ੇ �ਾ�ੰੰ�ਾ�ੰੰ  
ਆਪੰਣਾੀਆਂਆਪੰਣਾੀਆਂ  ਇੱਛਾਾਵੇਂਂਇੱਛਾਾਵੇਂਂ  ਦੱੇ�ੋ।ਦੱੇ�ੋ।  

ਉ�ਉ�  ਇੱਕਾਇੱਕਾ  ਵੇਂਾਕਾਵੇਂਾਕਾ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਅੱਗਾੇਅੱਗਾੇ X  X ਲਾਓਲਾਓ  ਸਿਜੇ�ਸਿਜੇ�  �ਾਲ�ਾਲ  ਤੁ�ਂਤੁ�ਂ  �ਭਾ�ਭਾ  ਤਂਤ ਂ ਵੱੇਂਧੀਵੱੇਂਧੀ  �ਸਿਹਮੁਤ�ਸਿਹਮੁਤ  ਹੋ।ਹੋ।  

□ ਮੁਂਮੁਂ  ਆਪੰਣਾੇਆਪੰਣਾ ੇ ਅੰਗਾਦੇਾ�ਅੰਗਾਦੇਾ�  ਕਾਰ�ਾਕਾਰ�ਾ  ਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾ//ਦੇੀਦੇੀ  ਹਂ।ਹਂ।

ਤੁ�ਂ ਸਿਕਾਹੜ ੇਅੰਗਾਦੇਾ� ਕਾਰ�ਾ ਚਾਾਹੰੁਦੇ ੇਹ?ੋ

□ ਕਾੋਈ ਵੇਂੀ ਅੰਗਾ

□ ਕਾੇਵੇਂਲ ਇਹ ਅੰਗਾ: ________________________________________________________________________________________________________________________

□ ਮੁਂਮੁਂ  ਆਪੰਣਾੇਆਪੰਣਾ ੇ ਅੰਗਾਦੇਾ�ਅੰਗਾਦੇਾ�  �ਹਂ�ਹਂ  ਕਾਰ�ਾਕਾਰ�ਾ  ਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾ//ਦੇੀਦੇੀ  ਹਂ।ਹਂ।

□ ਮੁਂਮੁਂ  ਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾਚਾਾਹੁੰ ਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਂ ਸਿਕਾ ਮੁੇਰਾ/ਰੀ ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਫਾੈ�ਲਾਫਾੈ�ਲਾ  ਕਾਰੇਕਾਰ।ੇ
 ਜੇ ੇਤੁ�ਂ ਆਪੰਣਾ ੇਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ �ੰੰ ਫਾੈ�ਲਾ ਕਾਰ� ਸਿਦੰੇਦੇੇ ਹ,ੋ ਤਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ੇਮੁਰ� ਤ ਂਬਾਅਦੇ ਇਹ ਚਾੋਣਾ ਕਾਰ �ਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹੈ।

□ ਮੁੈ�ੰੰ ਯੋਕਾੀ� �ਹਂ ਹੈ।



6
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ਇ�ਇ�  ਫਾਾਰਮੁਫਾਾਰਮੁ  �ੰੰ�ੰੰ  ਵੇਂਰਤਣਾਵੇਂਰਤਣਾ  ਤਂਤ ਂ ਪੰਸਿਹਲਂਪੰਸਿਹਲਂ, , ਤੁਹਾ�ੰੰਤੁਹਾ�ੰੰ  ਲਾਜ਼ਮੁੀਲਾਜ਼ਮੁੀ  ਤੌਰਤੌਰ ' 'ਤੇਤ ੇ ਇਹਇਹ  ਕਾਰ�ਾਕਾਰ�ਾ  ਚਾਾਹੀਦੇਾਚਾਾਹੀਦੇਾ  ਹੈਹ:ੈ : 
• ਇ� ਫਾਾਰਮੁ 'ਤ ੇਦੇ�ਤਖਤ ਕਾਰ ੋ
• ਦੇ ੋਗਾਵੇਂਾਹਂ �ੰੰ ਫਾਾਰਮੁ 'ਤ ੇਦੇ�ਤਖਤ ਕਾਰ��  ਚਾਾਹੀਦੇ ੇਹ� 

ਤੁਹਾਡੇੇਤੁਹਾਡੇ ੇ ਗਾਵੇਂਾਹਂਗਾਵੇਂਾਹਂ  �ੰੰ�ੰੰ  ਲਾਜ਼ਮੁੀਲਾਜ਼ਮੁੀ  ਤੌਰਤੌਰ ' 'ਤੇਤ:ੇ : 
• ਘੱੱ� ੋਘੱੱ� 18 �ਾਲ ਦੇੀ ਉਮੁਰ ਦੇਾ ਹੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹ ੈ
• ਇਹ ਦੇੇਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹ ੈਸਿਕਾ ਤੁ�ਂ ਇ� ਫਾਾਰਮੁ 'ਤ ੇਦੇ�ਤਖਤ ਕਾਰਦੇ ੇਹ ੋ

ਤੁਹਾਡੇੇਤੁਹਾਡੇ ੇ ਗਾਵੇਂਾਹਗਾਵੇਂਾਹ: : 
• ਤੁਹਾਡੇੇ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ �ਹਂ ਹ ੋ�ਕਾਦੇੇ 
• ਤੁਹਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ �ੰਭਾਾਲ ਪੰਰਦੇਾ�ਕਾ �ਹਂ ਹ ੋ�ਕਾਦੇੇ 
• ਤੁਹਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ �ੰਭਾਾਲ ਪੰਰਦੇਾ�ਕਾ ਵੇਂਾ�ਤੇ ਕੰਾਮੁ �ਹਂ ਕਾਰ �ਕਾਦੇੇ 
• ਉ� ਥੇਂ 'ਤ ੇਕੰਾਮੁ �ਹਂ ਕਾਰ �ਕਾਦੇੇ ਸਿਜੱੇਥੇ ੇਤੁ�ਂ ਰਸਿਹੰਦੇ ੇਹ ੋ(ਜੇੇ ਤੁ�ਂ ਸਿਕਾ�ੇ �ਰਸਿ�ੰਗਾ ਹੋਮੁ ਜੇਂ ਗਾਰੱੁਪੰ ਹੋਮੁ ਸਿਵੱੇਂਚਾ ਰਸਿਹੰਦੇ ੇਹ)ੋ 
• ਸਿਕਾ�ੇ ਵੇਂੀ ਤਰੀਕਾੇ �ਾਲ ਤੁਹਾਡੇੇ �ਾਲ �ੰਬੰਸਿਧੀਤ �ਹਂ ਹ ੋ�ਕਾਦੇੇ 
• ਤੁਹਾਡੇੀ ਮੁੌਤ ਤ ਂਬਾਅਦੇ ਸਿਵੱੇਂਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲਾਭਾ �ਹਂ ਲੈ �ਕਾਦੇੇ (ਕਾੋਈ ਪੰੈ�ਾ ਜੇਂ ਜੇਾਇਦੇਾਦੇ ਪੰਰਾਪੰਤ �ਹਂ ਕਾਰ �ਕਾਦੇੇ) 
• ਤੁਹਾਡੇੀ ਬੀਮੁਾ ਕੰਾਪੰ�ੀ ਲਈ ਕੰਾਮੁ �ਹਂ ਕਾਰ �ਕਾਦੇੇ

ਆਪੰਣਾੇਆਪੰਣਾ ੇ �ਾਮੁ�ਾਮੁ ' 'ਤੇਤ ੇ ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਕਾਰੋਕਾਰ ੋ ਅਤੇਅਤੇ  ਸਿਮੁਤੀਸਿਮੁਤੀ  ਸਿਲਖੋ।ਸਿਲਖੋ।

ਆਪੰਣਾੇਆਪੰਣਾੇ  �ਾਮੁ�ਾਮੁ ' 'ਤੇ ਤੇ ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਕਾਰੋਕਾਰ ੋ ਸਿਮੁਤੀਸਿਮੁਤੀ  

ਆਪੰਣਾਾਆਪੰਣਾਾ  ਪੰਸਿਹਲਾਪੰਸਿਹਲਾ  �ਾਮੁ�ਾਮੁ  ਸਿਪੰਰੰ �ਸਿਪੰਰੰ �  ਕਾਰੋਕਾਰ ੋ ਆਪੰਣਾਾਆਪੰਣਾਾ  ਆਖਰੀਆਖਰੀ  �ਾਮੁ�ਾਮੁ  ਸਿਪੰਰੰ �ਸਿਪੰਰੰ �  ਕਾਰੋਕਾਰੋ

�ੜਕਾ�ੜਕਾ  ਦੇਾਦੇਾ  ਪੰਤਾਪੰਤਾ  ਸ਼ਸਿਹਰਸ਼ਸਿਹਰ  ਰਾਜੇਰਾਜੇ  ਸਿਜ਼ਪੰਸਿਜ਼ਪੰ  ਕਾੋਡੇਕਾੋਡੇ

ਜੇ�ਮੁਜੇ�ਮੁ  ਸਿਮੁਤੀਸਿਮੁਤੀ: (: (ਮੁਹੀ�ਾਮੁਹੀ�ਾ//ਸਿਦੇ�ਸਿਦੇ�//�ਾਲ�ਾਲ))

ਗਾਵੇਂਾਹਂਗਾਵੇਂਾਹਂ  �ੰੰ�ੰੰ  ਅਗਾਲੇਅਗਾਲੇ  ਪੰੰ��ਪੰੰ��  ' 'ਤੇਤ ੇ ਆਪੰਣਾੇਆਪੰਣਾੇ  �ਾਮੁ�ਾਮੁ ' 'ਤੇਤ ੇ ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਕਾਰ�ਕਾਰ�  ਦੇੀਦੇੀ  ਲੋੜਲੋੜ  ਹੈ।ਹੈ।
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ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਕਾਰਕਾੇਕਾਰਕਾ,ੇ , ਮੁਂਮੁਂ  ਵੇਂਾਅਦੇਾਵੇਂਾਅਦੇਾ  ਕਾਰਦੇਾਕਾਰਦੇਾ//ਦੇੀਦੇੀ  ਹਂਹਂ   ____________________________________ ਸਿਕਾਸਿਕਾ  ਜੇਦੇਂਜੇਦੇ ਂ ਮੁਂਮੁਂ  ਵੇਂੇਸਿਖਆਵੇਂੇਸਿਖਆ  ਤਂਤਂ  ਇ�ਇ�  ਫਾਾਰਮੁਫਾਾਰਮੁ ' 'ਤੇਤ ੇ 
ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਕਾੀਤੇ।ਕਾੀਤੇ।  

ਉਹਉਹ  �ਪੱੰਸ਼��ਪੱੰਸ਼�  ਤੌਰਤੌਰ ' 'ਤੇਤ ੇ �ੋਚਾ�ੋਚਾ  ਸਿਰਹਾਸਿਰਹਾ//ਹੀਹੀ  �ੀ�ੀ  ਅਤੇਅਤੇ  ਉ�ਉ�  �ੰੰ�ੰੰ  ਇ�ਇ� ' 'ਤੇਤ ੇ ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਕਾਰ�ਕਾਰ�  ਲਈਲਈ  ਮੁਜੇਬੰਰਮੁਜੇਬੰਰ  �ਹਂ�ਹਂ  ਕਾੀਤਾਕਾੀਤਾ  ਸਿਗਾਆਸਿਗਾਆ  �ੀ।�ੀ।

ਗਾਵੇਂਾਹਗਾਵੇਂਾਹ #1

ਆਪੰਣਾੇਆਪੰਣਾੇ  �ਾਮੁ�ਾਮੁ ' 'ਤੇਤ ੇ ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਕਾਰੋਕਾਰ ੋ ਸਿਮੱੁਤੀਸਿਮੱੁਤੀ

ਆਪੰਣਾਾਆਪੰਣਾਾ  ਪੰਸਿਹਲਾਪੰਸਿਹਲਾ  �ਾਮੁ�ਾਮੁ  ਸਿਪੰਰੰ �ਸਿਪੰਰੰ �  ਕਾਰੋਕਾਰ ੋ ਆਪੰਣਾਾਆਪੰਣਾਾ  ਆਖਰੀਆਖਰੀ  �ਾਮੁ�ਾਮੁ  ਸਿਪੰਰੰ �ਸਿਪੰਰੰ �  ਕਾਰੋਕਾਰੋ

�ੜਕਾ�ੜਕਾ  ਦੇਾਦੇਾ  ਪੰਤਾਪੰਤਾ  ਸ਼ਸਿਹਰਸ਼ਸਿਹਰ  ਰਾਜੇਰਾਜੇ  ਸਿਜ਼ਪੰਸਿਜ਼ਪੰ  ਕਾੋਡੇਕਾੋਡੇ

ਜੇੇਜੇ ੇ ਤੁਹਾ�ੰੰਤੁਹਾ�ੰੰ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਦੇਾਦੇਾ  �ਾਮੁ�ਾਮੁ  ਸਿਦੱੇਤਾਸਿਦੱੇਤਾ  ਸਿਗਾਆਸਿਗਾਆ  ਹੈਹ ੈ ਤਂਤਂ  ਅਗਾਲੇਅਗਾਲੇ  ਪੰੰ��ਪੰੰ��  ' 'ਤੇਤ ੇ ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਕਾਰੋ।ਕਾਰੋ।  

ਇ�ਇ�  ਫਾਾਰਮੁਫਾਾਰਮੁ  �ੰੰ�ੰੰ  ਆਪੰਣਾੇਆਪੰਣਾ ੇ ਡੇਾਕਾ�ਰਂਡੇਾਕਾ�ਰਂ, , �ਰ�ਂ�ਰ�ਂ, , �ਮੁਾਜੇ�ਮੁਾਜੇ  �ੇਵੇਂਕਾਂ�ੇਵੇਂਕਾਂ, , ਦੇੋ�ਤਂਦੇੋ�ਤਂ, , ਪੰਸਿਰਵੇਂਾਰਪੰਸਿਰਵੇਂਾਰ  ਅਤੇਅਤੇ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  �ਾਲ�ਾਲ  �ਂਝਾਾ�ਂਝਾਾ  ਕਾਰੋ।ਕਾਰੋ।  ਆਪੰਣਾੀਆਂਆਪੰਣਾੀਆ ਂ 
ਚਾੋਣਾਂਚਾੋਣਾਂ  ਬਾਰੇਬਾਰ ੇ ਉਹ�ਂਉਹ�ਂ  �ਾਲ�ਾਲ  ਗੱਾਲਗੱਾਲ  ਕਾਰੋ।ਕਾਰੋ।  

ਗਾਵੇਂਾਹਗਾਵੇਂਾਹ  #2

ਆਪੰਣਾੇਆਪੰਣਾੇ  �ਾਮੁ�ਾਮੁ ' 'ਤੇਤ ੇ ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਕਾਰੋਕਾਰ ੋ ਸਿਮੱੁਤੀਸਿਮੱੁਤੀ

ਆਪੰਣਾਾਆਪੰਣਾਾ  ਪੰਸਿਹਲਾਪੰਸਿਹਲਾ  �ਾਮੁ�ਾਮੁ  ਸਿਪੰਰੰ �ਸਿਪੰਰੰ �  ਕਾਰੋਕਾਰ ੋ ਆਪੰਣਾਾਆਪੰਣਾਾ  ਆਖਰੀਆਖਰੀ  �ਾਮੁ�ਾਮੁ  ਸਿਪੰਰੰ �ਸਿਪੰਰੰ �  ਕਾਰੋਕਾਰੋ

�ੜਕਾ�ੜਕਾ  ਦੇਾਦੇਾ  ਪੰਤਾਪੰਤਾ  ਸ਼ਸਿਹਰਸ਼ਸਿਹਰ  ਰਾਜੇਰਾਜੇ  ਸਿਜ਼ਪੰਸਿਜ਼ਪੰ  ਕਾੋਡੇਕਾੋਡੇ
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ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ 4: ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਦੇੁਆਰਾਦੇੁਆਰਾ  �ਵੇਂੀਕਾਾਰ�ਵੇਂੀਕਾਾਰ

ਤੁਹਾਡੇੇਤੁਹਾਡੇੇ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  �ੰੰ�ੰੰ  ਲਾਜ਼ਮੁੀਲਾਜ਼ਮੁੀ  ਤੌਰਤੌਰ ' 'ਤੇਤ ੇ ਇ�ਇ�  ਫਾਾਰਮੁਫਾਾਰਮੁ  �ੰੰ�ੰੰ  ਪੰੜਂ�ਾਪੰੜਂ�ਾ  ਅਤੇਅਤੇ  ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਕਾਰ�ਾਕਾਰ�ਾ  ਚਾਾਹੀਦੇਾਚਾਾਹੀਦੇਾ  ਹੈ।ਹੈ।  
• ਤੁਹਾ�ੰੰ ਹਮੁੇਸ਼ਂ ਮੁਰੀਜ਼ ਦੇ ੇ�ਰਵੇਂੋਤਮੁ ਸਿਹੱਤਂ �ਾਲ ਕੰਾਮੁ ਕਾਰ�ਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹ ੈ�ਾ ਸਿਕਾ ਆਪੰਣਾੇ ਸਿਹੱਤਂ �ਾਲ। 
• ਤੁ�ਂ ਮੁਰੀਜ਼ ਲਈ ਫਾੈ�ਲੇ ਲੈਣਾਾ ਉਦੇਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰੰ ਕਾਰੋਗਾ ੇਜੇਦੇ ਂ2 ਡੇਾਕਾ�ਰ �ਸਿਹਮੁਤ ਹੋਣਾਗਾ ੇਸਿਕਾ ਮੁਰੀਜ਼ ਆਪੰਣਾੇ ਫਾੈ�ਲੇ ਲੈਣਾ ਲਈ 

ਬਹੁਤ ਸਿਬਮੁਾਰ ਹੈ। 
• ਤੁ�ਂ ਉਹ ਫਾੈ�ਲੇ ਲੈਣਾ ਦੇ ੇਯੋੋਗਾ �ਹਂ ਹੋਵੇਂਂਗਾ ੇਜੋੇ ਮੁਰੀਜ਼ ਆਮੁ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕਾਰ� ਦੇ ੇਯੋੋਗਾ �ਹਂ ਹੋਵੇਂੇਗਾਾ। 
• ਤੁਹਾਡੇੇ ਕਾੋਲ ਸਿਕਾ�ੇ ਗਾਰਭਾਵੇਂਤੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਦੇ ੇਇਲਾਜੇ �ੰੰ ਰੋਕਾਣਾ ਦੇਾ ਅਸਿਧੀਕਾਾਰ �ਹਂ ਹ ੈਜੇੇ ਇਹ ਉ�ਦੇੇ ਮੁਰ� ਦੇਾ ਕਾਾਰ� ਬਣਾਦੇਾ ਹੈ। 
• ਤੁ�ਂ ਇਲਾਜੇਂ �ੰੰ ਬੰਦੇ ਕਾਰ� ਦੇਾ ਫਾੈ�ਲਾ ਲੈ �ਕਾਦੇੇ ਹ ੋਅਤੇ ਮੁਰੀਜ਼ �ੰੰ ਕਾੁਦੇਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮੁਰ� ਦੇਾ ਫਾੈ�ਲਾ ਲੈ �ਕਾਦੇੇ ਹ ੋਜੇੇ 

ਉ���  ਇਹ �ਪੱੰਸ਼� ਕਾਰ ਸਿਦੱੇਤਾ ਹ ੈਸਿਕਾ ਤੁ�ਂ ਇਹ ਫਾੈ�ਲਾ ਲੈ �ਕਾਦੇੇ ਹੋ। 
• ਤੁਹਾ�ੰੰ ਇੱਕਾ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਵੇਂਜੇ ਂਤੁਹਾਡੇੀ ਭਾੰਸਿਮੁਕਾਾ ਲਈ ਭਾੁਗਾਤਾ� �ਹਂ ਕਾੀਤਾ ਜੇਾ �ਕਾਦੇਾ ਪੰਰ ਤੁ�ਂ ਮੁਰੀਜ਼ ਦੇ ੇਡੇਾਕਾ�ਰੀ 

ਖਰਸਿਚਾਆ ਂ'ਤ ੇਖਰਚਾ ਕਾੀਤ ੇਪੰੈ� ੇਲਈ ਭਾੁਗਾਤਾ� ਪੰਰਾਪੰਤ ਕਾਰ �ਕਾਦੇੇ ਹੋ। 
• ਮੁਰੀਜ਼ ਤੁਹਾ�ੰੰ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਵੇਂਜੇ ਂਹ�ਾ �ਕਾਦੇਾ ਹ ੈਜੇਦੇ ਂਵੇਂੀ ਉਹ ਚਾਾਹੰੁਦੇਾ/ਦੇੀ ਹੈ। 
• ਤੁ�ਂ ਜੇਦੇ ਂਵੇਂੀ ਚਾਾਹ ੋਆਪੰਣਾੇ ਆਪੰ �ੰੰ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਵੇਂਜੇ ਂਹ�ਾ �ਕਾਦੇੇ ਹੋ। 
• ਜੇ ੇਮੁਰੀਜ਼ ਚਾਾਹੰੁਦੇਾ/ਦੇੀ ਹ ੈਸਿਕਾ ਤੁ�ਂ ਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾ ਸਿ�ਹਤ ਇਲਾਜੇ ਦੇ ੇਫਾੈ�ਲੇ ਲਓ ਤਂ ਭਾਾਗਾ 5 ਦੇੇਖੋ।

ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਕਾਰਕਾੇਕਾਰਕਾ,ੇ , ਤੁ�ਂਤੁ�ਂ  ਕਾਸਿਹਕਾਸਿਹ  ਰਹੇਰਹ ੇ ਹੋਹ ੋ ਸਿਕਾਸਿਕਾ  ਤੁ�ਂਤੁ�ਂ  �ਮੁਝਾਦੇੇ�ਮੁਝਾਦੇ ੇ ਹੋਹ ੋ ਸਿਕਾਸਿਕਾ  ਇਹਇਹ  ਦੇ�ਤਾਵੇਂੇਜ਼ਦੇ�ਤਾਵੇਂੇਜ਼  ਕਾੀਕਾੀ  ਕਾਸਿਹੰਦੇਾਕਾਸਿਹੰਦੇਾ  ਹੈਹ ੈ ਅਤੇਅਤੇ  ਇਹਇਹ  ਸਿਕਾਸਿਕਾ  ਤੁ�ਂਤੁ�ਂ  ___________________

_____________________________________________________________________________________((ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਦੇਾਦੇਾ  �ਾਮੁ�ਾਮੁ) ) ਲਈਲਈ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਹੋਵੇਂੋਗਾੇਹੋਵੇਂੋਗਾ ੇ ਸਿਜੇ���ਸਿਜੇ���  

________________________________________________ ((ਸਿਮੁਤੀਸਿਮੁਤੀ) ) �ੰੰ�ੰੰ  ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ  33  ਸਿਵੱੇਂਚਾਸਿਵੱੇਂਚਾ  ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਕਾੀਤੇਕਾੀਤ ੇ ��।��।  

ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਦੇੀਦੇੀ  ਸਿਮੁਤੀਸਿਮੁਤੀ

ਦੇੰਜੇੇਦੇੰਜੇੇ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ ( (ਜੇੇਜੇੇ  ਸਿਕਾ�ੇਸਿਕਾ�ੇ  ਦੇੰਜੇੇਦੇੰਜੇੇ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਦੇਾਦੇਾ  �ਾਮੁ�ਾਮੁ  ਹੈਹ)ੈ ) ਸਿਮੁਤੀਸਿਮੁਤੀ  
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ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ 5: ਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  �ੰਭਾਾਲ�ੰਭਾਾਲ  ਚਾੋਣਾਚਾੋਣਾ  ((ਸਿਵੇਂਕਾਲਪੰਕਾਸਿਵੇਂਕਾਲਪੰਕਾ))

ਇ�ਇ�  ਭਾਾਗਾਭਾਾਗਾ  �ੰੰ�ੰੰ  ਕਾੇਵੇਂਲਕਾੇਵੇਂਲ  ਤਂਤਂ  ਹੀਹੀ  ਭਾਰੋਭਾਰ ੋ ਜੇੇਜੇੇ  ਤੁ�ਂਤੁ�ਂ  ਆਪੰਣਾੇਆਪੰਣਾੇ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  �ੰੰ�ੰੰ  ਇਹਇਹ  ਫਾੈ�ਲਾਫਾੈ�ਲਾ  ਕਾਰ�ਕਾਰ�  ਦੇੀਦੇੀ  ਸ਼ਕਾਤੀਸ਼ਕਾਤੀ  ਦੇੇਣਾਾਦੇੇਣਾਾ  
ਚਾਾਹੁੰ ਦੇੇਚਾਾਹੁੰ ਦੇ ੇ ਹੋਹ ੋ ਸਿਕਾਸਿਕਾ  ਕਾੀਕਾੀ  ਤੁਹਾ�ੰੰਤੁਹਾ�ੰੰ  ਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  �ੰਭਾਾਲ�ੰਭਾਾਲ  ਸਿਮੁਲਦੇੀਸਿਮੁਲਦੇੀ  ਹੈ।ਹੈ।  
ਇ� ਤ ਂਪੰਸਿਹਲਂ ਸਿਕਾ ਮੁੇਰਾ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਮੁੇਰ ੇਲਈ ਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇ ੇਫਾੈ�ਲੇ ਲੈ �ਕਾੇ, 2 ਚਾੀਜ਼ਂ ਹੋਣਾੀਆ ਂਚਾਾਹੀਦੇੀਆ ਂਹ�। �ਭਾ ਤ ਂ
ਪੰਸਿਹਲਂ, ਇੱਕਾ ਡੇਾਕਾ�ਰ ਅਤੇ ਇੱਕਾ ਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾ ਸਿ�ਹਤ ਪੰਰਦੇਾ�ਕਾ �ੰੰ ਮੁੇਰੀ ਜੇਂਚਾ ਕਾਰ�ੀ ਹੋਵੇਂੇਗਾੀ ਅਤੇ ਮੁੇਰ ੇ�ਾਲ ਗੱਾਲ ਕਾਰ�ੀ ਹੋਵੇਂੇਗਾੀ। ਸਿਫਾਰ 
ਉ�ਂਂ �ੰੰ ਇਹ ਸਿਲਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹ ੈਸਿਕਾ ਮੁਂ ਆਪੰਣਾੇ ਫਾੈ�ਲੇ ਖੁਦੇ �ਹਂ ਲੈ �ਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ। 

ਮੁਂ ਆਪੰਣਾੇ ਲਈ ਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇ ੇਫਾੈ�ਲੇ ਲੈਣਾ ਲਈ ਆਪੰਣਾੇ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਦੇੀ ਸ਼ਕਾਤੀ �ੰੰ ਰੱਦੇ ਕਾਰ �ਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਂ। ਪੰਰ ਇਹ 30 ਸਿਦੇ�ਂ 
ਤੱਕਾ ਲਾਗਾ ੰ�ਹਂ ਹੋਵੇਂੇਗਾਾ। ਸਿ�ਰਫਾ ਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾ ਸਿ�ਹਤ �ੰਭਾਾਲ ਲਈ ਇੰ�ਾ �ਮੁਂ ਲੱਗਾਦੇਾ ਹ,ੈ ਪੰਰ ਡੇਾਕਾ�ਰੀ �ੰਭਾਾਲ ਸਿਵੱੇਂਚਾ �ਹਂ। 

ਜੇ ੇਮੁੇਰਾ/ਰੀ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ �ਸਿਹਮੁਤ ਹੰੁਦੇਾ/ਦੇੀ ਹ ੈਸਿਕਾ ਮੁੈ�ੰੰ ਸਿਕਾ�ੇ ਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾ ਸਿ�ਹਤ ਹ�ਪੰਤਾਲ ਸਿਵੱੇਂਚਾ ਹੋਣਾ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਂ ਮੁੈ�ੰੰ ਅਜੇੇ ਵੇਂੀ ਉ� 
ਹ�ਪੰਤਾਲ �ੰੰ ਦੱੇ�ਣਾ ਦੇਾ ਅਸਿਧੀਕਾਾਰ ਹ ੈਸਿਜੇ��ੰੰ ਮੁਂ ਛੱਾਡੇਣਾਾ ਚਾਾਹੰੁਦੇਾ/ਦੇੀ ਹਂ। ਪੰਰ ਮੁੈ�ੰੰ ਹ�ਪੰਤਾਲ �ੰੰ 3 ਸਿਦੇ�ਂ ਦੇਾ �ੋਸਿ�� ਦੇੇਣਾਾ ਪੰਵੇਂੇਗਾਾ। 

ਇਹ ਉਹ�ਂ ਫਾੈ�ਸਿਲਆਂ ਦੇੀ �ੰਚਾੀ ਹ ੈਜੋੇ ਤੁਹਾਡੇਾ ਮੁਰੀਜ਼ ਵੇਂਕਾੀਲ ਤੁਹਾਡੇੀ ਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾ ਸਿ�ਹਤ �ੰਭਾਾਲ ਬਾਰ ੇਲੈ �ਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹੈ। 

ਉਹ�ਂਉਹ�ਂ  �ਾਰੇ�ਾਰ ੇ ਵੇਂਾਕਾਂਵੇਂਾਕਾਂ  ਦੇੇਦੇ ੇ �ਾਲ�ਾਲ  ਚੱਾਕਾਰਚੱਾਕਾਰ  ਸਿਵੱੇਂਚਾਸਿਵੱੇਂਚਾ X  X ਲਾਓਲਾਓ  ਸਿਜੇ�ਸਿਜੇ�  �ਾਲ�ਾਲ  ਤੁ�ਂਤੁ�ਂ  �ਭਾ�ਭਾ  ਤਂਤ ਂ ਵੱੇਂਧੀਵੱੇਂਧੀ  �ਸਿਹਮੁਤ�ਸਿਹਮੁਤ  ਹੋ।ਹੋ।  

ਮੁੇਰਾਮੁੇਰਾ//ਰੀਰੀ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  ਮੁੇਰੇਮੁੇਰ ੇ ਲਈਲਈ  ਇ�ਇ�  ਬਾਰੇਬਾਰ ੇ ਫਾੈ�ਲਾਫਾੈ�ਲਾ  ਕਾਰਕਾਰ  �ਕਾਦੇਾ�ਕਾਦੇਾ//ਦੇੀਦੇੀ  ਹੈਹ:ੈ : 

□ ਸਿਕਾ�ੇਸਿਕਾ�ੇ  ਕਾਲੀਸਿ�ਕਾਕਾਲੀਸਿ�ਕਾ  ਜੇਂਜੇਂ  ਹ�ਪੰਤਾਲਹ�ਪੰਤਾਲ  ਤਂਤ ਂ ਇਲਾਵੇਂਾਇਲਾਵੇਂਾ  ਸਿਕਾ�ੇਸਿਕਾ�ੇ  ਹੋਰਹੋਰ  ਥੇਂਥੇਂ ' 'ਤੇਤ ੇ ਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  �ੰਭਾਾਲ�ੰਭਾਾਲ  ਪੰਰਾਪੰਤਪੰਰਾਪੰਤ  ਕਾਰ�ਾ।ਕਾਰ�ਾ।  

□  ਇੱਕਾਇੱਕਾ  �ਵੇਂੈ�ਵੇਂੈ--ਇੱਛਾੁਕਾਇੱਛਾੁਕਾ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਜੇਂਵੇਂਜੇ ਂ ਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  �ੰਭਾਾਲ�ੰਭਾਾਲ  ਪੰਰਾਪੰਤਪੰਰਾਪੰਤ  ਕਾਰ�ਕਾਰ�  ਲਈਲਈ  ਹ�ਪੰਤਾਲਹ�ਪੰਤਾਲ  ਸਿਵੱੇਂਚਾਸਿਵੱੇਂਚਾ  ਰਸਿਹਣਾਾ।ਰਸਿਹਣਾਾ।    
ਪੰਰਪੰਰ  ਮੁਂਮੁਂ  ਅਜੇੇਅਜੇੇ  ਵੇਂੀਵੇਂੀ  ਹ�ਪੰਤਾਲਹ�ਪੰਤਾਲ  �ੰੰ�ੰੰ  ਦੱੇ�ਦੱੇ�  �ਕਾਦੇਾ�ਕਾਦੇਾ//ਦੇੀਦੇੀ  ਹਂਹਂ  ਸਿਕਾਸਿਕਾ  ਮੁਂਮੁਂ  ਸਿਤੰ�ਸਿਤੰ�  ਸਿਦੇ�ਂਸਿਦੇ�ਂ  ਸਿਵੱੇਂਚਾਸਿਵੱੇਂਚਾ  ਜੇਾਣਾਾਜੇਾਣਾਾ  ਚਾਾਹੰੁਦੇਾਚਾਾਹੰੁਦੇਾ//ਦੇੀਦੇੀ  ਹਂ।ਹਂ।  

□ ਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  �ੰਭਾਾਲ�ੰਭਾਾਲ  ਪੰਰਾਪੰਤਪੰਰਾਪੰਤ  ਕਾਰ�ਕਾਰ�  ਲਈਲਈ  ਹ�ਪੰਤਾਲਹ�ਪੰਤਾਲ  ਜੇਾਣਾਾਜੇਾਣਾਾ  ਭਾਾਵੇਂਂਭਾਾਵੇਂਂ  ਮੁਂਮੁਂ  �ਹਂ�ਹਂ  ਜੇਾਣਾਾਜੇਾਣਾਾ  ਚਾਾਹੰੁਦੇਾਚਾਾਹੰੁਦੇਾ//ਦੇੀ।ਦੇੀ।  

□ ਅਸਿਜੇਹੀਆਂਅਸਿਜੇਹੀਆ ਂ ਦੇਵੇਂਾਈਆਂਦੇਵੇਂਾਈਆ ਂ ਪੰਰਾਪੰਤਪੰਰਾਪੰਤ  ਕਾਰ�ਾਕਾਰ�ਾ  ਜੋੇਜੋੇ  ਮੁੇਰੇਮੁੇਰ ੇ ਮੁਸਿਹ�ੰ�ਮੁਸਿਹ�ੰ�  ਕਾਰ�ਕਾਰ�, , �ੋਚਾਣਾ�ੋਚਾਣਾ  ਜੇਂਜੇਂ  ਕੰਾਮੁਕੰਾਮੁ  ਕਾਰ�ਕਾਰ�  ਦੇੇਦੇ ੇ ਤਰੀਕਾੇਤਰੀਕਾੇ  �ੰੰ�ੰੰ  ਬਦੇਲਬਦੇਲ  �ਕਾਦੇੀਆਂ�ਕਾਦੇੀਆਂ  ਹ�।ਹ�।  

□ ਇਲੈਕਾ�ਰੋਕੌਾ�ਵੇਂਲਸਿ�ਵੇਂਇਲੈਕਾ�ਰੋਕੌਾ�ਵੇਂਲਸਿ�ਵੇਂ ( (ਸਿਬਜੇਲੀਸਿਬਜੇਲੀ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਝਾ�ਕਾੇਝਾ�ਕਾ)ੇ ) ਥੇੈਰੇਪੰੀਥੇੈਰੇਪੰੀ  

ਇ�ਇ�  ਫਾਾਰਮੁਫਾਾਰਮੁ ' 'ਤੇਤ ੇ ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਕਾਰਕਾੇਕਾਰਕਾ,ੇ , ਮੁਂਮੁਂ  ਆਪੰਣਾੇਆਪੰਣਾ ੇ ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  �ੰੰ�ੰੰ  ਆਪੰਣਾੇਆਪੰਣਾ ੇ ਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾਮੁਾ�ਸਿ�ਕਾ  ਸਿ�ਹਤਸਿ�ਹਤ  �ੰਭਾਾਲ�ੰਭਾਾਲ  ਫਾੈ�ਲੇਫਾੈ�ਲੇ  ਲੈਣਾਲੈਣਾ  ਦੇੀਦੇੀ  ਆਸਿਗਾਆਆਸਿਗਾਆ  ਦੇੇਣਾਦੇੇਣਾ  ਲਈਲਈ  

�ਸਿਹਮੁਤ�ਸਿਹਮੁਤ  ਹਂਹਂ  ਜੇੇਜੇ ੇ ਦੇੋਦੇ ੋ ਡੇਾਕਾ�ਰਡੇਾਕਾ�ਰ  ਕਾਸਿਹੰਦੇੇਕਾਸਿਹੰਦੇ ੇ ਹ�ਹ�  ਸਿਕਾਸਿਕਾ  ਮੁਂਮੁਂ  ਆਪੰਣਾੇਆਪੰਣਾ ੇ ਫਾੈ�ਲੇਫਾੈ�ਲੇ  ਖੁਦੇਖੁਦੇ  �ਹਂ�ਹਂ  ਲੈਲੈ  �ਕਾਦੇਾ�ਕਾਦੇਾ//ਦੇੀ।ਦੇੀ।  

((ਆਪੰਣਾੇਆਪੰਣਾੇ  ਮੁਰੀਜ਼ਮੁਰੀਜ਼  ਵੇਂਕਾੀਲਵੇਂਕਾੀਲ  �ੰੰ�ੰੰ  ਇਹਇਹ  ਸ਼ਕਾਤੀਆਂਸ਼ਕਾਤੀਆਂ  ਦੇੇਣਾਦੇੇਣਾ  ਲਈਲਈ  ਇੱਥੇੇਇੱਥੇੇ  ਆਪੰਣਾੇਆਪੰਣਾੇ  �ਾਮੁ�ਾਮੁ ' 'ਤੇਤ ੇ ਦੇ�ਤਖਤਦੇ�ਤਖਤ  ਕਾਰੋਕਾਰ)ੋ  )  ਸਿਮੁਤੀਸਿਮੁਤੀ  

ਜੇ�ਮੁਜੇ�ਮੁ  ਸਿਮੁਤੀਸਿਮੁਤੀ: (: (ਮੁਹੀ�ਾਮੁਹੀ�ਾ//ਸਿਦੇ�ਸਿਦੇ�//�ਾਲ�ਾਲ))
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